¥

2022-2023

HANDBOG

for pensionister i alle aldre



KONTAKT

3 BT PR SRE
/

Glostrup Kommune

Radhuset Radhusparken 2

TIf.: 4323 6100
glostrup.kommune@glostrup.dk
www.glostrup.dk

Abningstider:

Borgerservice:

Mandag 10.00-17.00

Tirsdag 10.00-12.00 Onsdag Lukket

Torsdag 10.00-17.00

Fredag 10.00-12.00

Borgerservice har obligatorisk tidsbestilling.

Du kan booke tid pa www.glostrup.dk eller ved at
ringe til kontaktcentret pa tif.: 4323 6100

Radhus, reception og selv- og medbetjeningsomrade:

Mandag og torsdag 9.30-17.00
Tirsdag og onsdag 9.30-14.00
Fredag 9.30-13.30

Telefontider:

Mandag, tirsdag og onsdag 9.00-14.30
Torsdag 9.00-17.30

Fredag 9.00-14.00

Borgerservice har obligatorisk tidsbestilling.
Du kan booke tid pa www.glostrup.dk

Glostrup Kommune holder lukket felgende dage
ud over helligdage:

1. maj

Fredag efter Kristi Himmelfartsdag

Grundlovsdag

Mellem jul og nytar

/

Selvbetjening:

Benyt Nemld eller MitID. Det kan bestilles pa
www.nemid.nu pa www.mitid.dk eller i Borgerservice.
Husk at medbringe billedlegitimation.

MitID erstatter NemID. Fra juni 2022 vil det vaere muligt
at bruge MitID. Du kan lase narmere om MitID pa
www.borger.dk eller www.mitid.dk

Kommunen giver dig mulighed for at betjene dig selv

degnet rundt via kommunens hjemmeside pa en lang

reekke omrader:

- Flytteanmeldelse

- Bestil sundhedskort

- Skift l=ege og sygesikringsgruppe

- Betal regninger til kommunen

- Bestille tid til betjening i Borgerservice

- Giv feedback (hjzelp os med at holde oje med
kommunen fx lase fliser)

P& www.borger.dk kan du:

- oprette digital postkasse

- beregne og sege folkepension

- soge varmehjzelp og helbredstillaeg

beregne og sege baoligstatte

bestille EU- sygesikring (blat sundhedskort).

Udgivet af:

Glostrup Kommune
Radhusparken 2

2600 Glostrup

TIf: 4323 6100
Glostrup.kommune@glostrup.dk
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KARE PENSIONIST

Denne handbog er taenkt som en hjzlp og inspirationskilde i din hver-
dag.

Det gode seniorliv handler om livskvalitet, og her i Glostrup har vi heldig-
vis mange former for aktive og sociale fallesskaber, som du kan blive en
del af. Det kan du laese mere om her i handbogen.

Seniorlivet betyder for mange, at der kommer lidt smdskavanker, man
bliver tvunget til at forholde sig til. Et godt rad fra vores sundhedskon-
sulenter er, at forebyggelse giver bedre resultater end behandling.

Det galder i gvrigt for alle - ogsa os der endnu ikke har ndet seniorlivet.
Men er uheldet ude, og man er blevet syg eller kommet til skade, sa skal
man naturligvis have den bedst mulige hjalp - med omsorg og vaerdig-
hed for oje.

Handbogen er ikke udtemmende pa alle omrader, og der sker af og til
2ndringer af love og regler. Har du brug for mere information, er du
altid velkommen til at henvende dig til de kontaktpersoner, som star
naevnt i handbogen, eller i Center for Borgerkontakt og Arbejdsmarked.

Har du brug for hjzelp til at Izese breve fra det offentlige, kan du kontakte
Borgerservice.

Jeg haber, at hdndbogen kan give dig inspiration og hjalp til at fa et
godt og aktivt liv her i Glostrup Kommune.

Rigtig god lzeselyst.

Venlig hilsen

Kasper Dowmsgaoro

Kasper Damsgaard
Borgmester
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AKTIVITETER

Oplysningsforbund/Aftenskoler e Specialundervisning for voksne

OPLYSNINGSFORBUND/AFTENSKOLER

Oplysningsforbundene i Glostrup tilbyder en raekke kurser
i alt fra kreative og musiske fag til it-undervisning, sprog
og afspanding. De tilbyder endvidere en mangfoldighed
af foredrag og kulturelle arrangementer.

AOF Storkebenhavn og Vestegnen
Siestavej 7, 2600 Glostrup, tlf.: 9292 1080
www.aofvest.dk

aftenskole@csk.aof.dk

FOF Kebenhavns Omegn

Parkvej 6, 2. sal, 2630 Taastrup, tif.: 4399 9011
www.fof-taastrup.dk

info@fof-taastrup.dk

Musikskolen SPIL OP

Kontakt: Ina Kjelstrup Hansen, tif.: 2081 7728
www.musikskaolen.info
ina.kjelstrup.vhk@gmail.com

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Team Kultur og Idreet
Radhusparken 2

TIf.: 4323 6540 0g 4323 6541
TIf.tid: R&dhusets abningstid
kultur@glostrup.dk
www.glostrup.dk/foreningsoversigt

SPECIALUNDERVISNING FOR VOKSNE

Hvis du har et fysisk eller psykisk handicap, kan du fa
saerlig tilrettelagt undervisning og radgivning for at af-
hjzlpe eller begraense dit handicap. Tilbuddet omfatter
ikke ordblinde.

Tilbuddet omfatter:
e Specialundervisning
e Specialpadagogisk bistand

Tilbuddet er tidsbegranset og gaelder kun, hvis du ikke
kan benytte dig af andre relevante tilbud. Tilbuddet
gaelder ikke, hvis du er indlagt pa sygehus.

Specialundervisning

Specialundervisning skal bidrage med metoder og hjaelpe-
midler, som kan kompensere for dit handicap, sa du
bedre kan deltage i samfundslivet. Det er dine forud-
sztninger, fardigheder og behov, som ligger til grund
for undervisningen og radgivningen.

Specialp=edagogisk bistand

Specialpadagogisk bistand skal bidrage med den ekstra
hjzlp, du behaver for at udbytte af specialundervisnin-
gen. Hvis du, grundet dit handicap, har sveert ved at til-
egne dig viden, metode eller behov for et bestemt hjzlpe-
middel, kan du tilbydes hensyntagende undervisning.
Den hensyntagende undervisning skal hjalpe og styrke
dig, sa du kan fa udnytte af din specialundervisning.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Center for Handicap, Psykiatri og Misbrug
Team Voksne med Szerlige Behov
Handicap.psykiatri.misbrug@glostrup.dk
TIf.: 4323 6100

Hvis det drejer sig om instruks/vejledning vedr.
Hjzelpemidler:

Center for Sundhed og Velfzerd
Traning og Hjzelpemidler

TIf.: 4323 6691

Tfl.tid alle hverdage kl. 9.00-10.00

www.glostrup.dk/specialundervisning
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Glostrup Bibliotek

GLOSTRUP BIBLIOTEK - alt mellem himmel og jord

Bibliotekets materialer

Dagens avis og aktuelle tidsskrifter er altid tilgengelige
i det hyggelige dbne biblioteksrum, og foruden en stor
samling bager har biblioteket lydbaeger, spil m.m. til ud-
Ian. Bibliotekets personale star altid klar med anbefalin-
ger til gode la=seoplevelser, og seger du en bestemt bog
eller materiale som biblioteket ikke har, kan biblioteket
nemt bestille det hjem til dig fra et andet bibliotek.

Hjemmeside

Pa www.glostrupbib.dk kan du altid holde dig opdateret
om bibliotekets tilbud. Her kan du ogsa sege, reservere
og forny dine lan. Hjemmesiden giver dig desuden mu-
lighed for at bruge internettjenester, hvor du bl.a. kan
streame e-baeger, lydbeger og film og anvende artikel-
baser. Kig forbi biblioteket i den betjente abningstid,

sa kan du blive hjulpet i gang med bibliotekets digitale
tilbud.

It-kurser, it-café og faciliteter

Pa biblioteket kan du frit benytte computere med ad-
gang til internettet, og du kan deltage i gratis it-kurser,
som har saerligt fokus pa begyndere. Biblioteket har sin
egen it-café, hvor du hver onsdag fra kl. 14.30-16.30
kan fa hjzelp til at bruge internettet, din tablet, smart-
phone eller lignende. Bibliotekets it-kyndige frivillige
star klar til at hjaelpe dig. Der er ingen tilmelding, bare
maod op.

Kultur og oplevelser

Biblioteket afholder ca. 80 kulturarrangementer arligt

- heriblandt forfatteraftener, koncerter, lokalhistoriske
foredrag og laesekredse. Du kan holde dig orienteret om
programmet enten i bibliotekets trykte kulturkalender
eller pa bibliotekets hjemmeside. Der er en beskeden
deltagerbetaling pa arrangementerne.

Biblioteket har sit eget Kulturkorps af frivillige, der
hjzelper til ved arrangementer og far en masse gode
oplevelser sammen.

Biblioteks-klubben

Biblioteksklubben er for dig, som har sarlig interesse
for bibliotekets kulturtilbud. Som medlem af klubben
far du rabatfordele, nar du kaber billetter til arrange-
menterne. Derudover far du tilsendt nyhedsbrev pr.
mail ca. en gang om maneden med information om
bibliotekets aktiviteter.

Sarligt for l=sebesvaerede

Biblioteket har en raekke tilbud til dig, som har lase-
handicap af starre eller mindre grad, bl.a. en samling
af bager med stor skrift og lydbager.

Biblioteket bringer ud

Hvis du bor i Glostrup Kommune og er forhindret i at
besege biblioteket pga. handicap eller gangproblemer,
tilbyder biblioteket at hente og bringe baeger til dig en
gang om maneden. Kontakt biblioteket hvis du eller en
du kender har lyst til at heare mere om ordningen.

Abningstider og selvbetjent dbent

Glostrup Bibliotek har dbent alle ugens dage fra
kl. 7-22 og betjening i tidsrummet:
Mandag-torsdag kl. 10.00-19.00

Fredag kl. 10.00-16.00

Lerdag kl. 10.00-14.00

Glostrup Bibliotek tilbyder selvbetjent bibliotek, hvor du
kan benytte bibliotekets faciliteter. | ydertimerne er der
ikke personale til stede, og du skal lukke dig ind med dit
Nemld /Mitld.

For at komme ind i den selvbetjente abningstid skal du:

- veere indmeldt som laner - dette kan du evt. selv gare
via hjemmesiden og dit nemid

- have en pinkode pa 4 tal, som du selv valger.

Sporg personalet i den betjente dbningstid eller laes
mere pa bibliotekets hjemmeside.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Glostrup Bibliotek
Kildeveeldets Allé 5

TIf.: 4323 6820
glostrup@glostrupbib.dk
www.glostrupbib.dk



http://www.glostrupbib.dk
mailto:glostrup@glostrupbib.dk
http://www.glostrupbib.dk

AKTIVITETER

Kulturarrangementer ¢ Ferierejser e Skovture og sarlig skovtur

Der afholdes mange forskellige kulturarrangementer i lobet
af aret - blandt andet Glostrup Festival i august og Kultur-
nat i september.

Du kan finde en oversigt over aktuelle arrangementer i Det
Sker i Glostrup i Folkebladet, pa www.glostrup.dk/kultur-
kalender og pa www.facebook.com/kulturglostrup

YDERLIGERE OPLYSNINGER
YDERLIGERE OPLYSNINGER

Team Kultur og Idreet

TIf.: 4323 6543

kultur@glostrup.dk www.glostrup.dk

Glostrup Kommune arrangerer arligt en ferierejse for
pensionister til et skent sted i Danmark, typisk i juni
maned. Der er plads til godt 50 deltagere pr. rejse.

Hvem kan deltage?

Pensionister og efterlansmodtagere med bopzl i
Glostrup Kommune. Alle er meget velkomne til at sege.
Gruppen vil dels veere borgere med sarligt behov for
ferierejse og dels borgere, der blot ensker at komme
med pa rejsen. Du skal vaere selvhjulpen og selv kunne
stige af og pa bussen. Pa turen deltager en medarbejder
fra kommunen og en hjzlper, som kan veere behjzelpe-
lige med lettere personlige opgaver, som eksempelvis
hjzelp til stettestremper og @jendrypning.

Der er deltagerbetaling.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Team Idraet og Kultur
Radhusparken 2

TIf.: 4323 6425
kultur@glostrup.dk
www.glostrup.dk/ferierejse

Glostrup Kommune arrangerer hvert ar skovture for pensio-
nister i maj/juni maned. Du skal bo i Glostrup Kommune for
at deltage.

Skovture

Vi kerer gennem den dejlige danske natur, hvor medlemmer
af kommunalbestyrelsen guider og fortzeller om interes-
sante ting, vi passerer pa turen. Vi standser undervejs for

at straekke ben, se os omkring og evt. nyde en kop kaffe.
Efter den korte pause kerer vi til drets lokation, hvor vi spiser
dejlig mad og nyder livemusik. Der er tradition for, at borg-
mesteren byder velkommen pa alle turene. Efter middagen
serveres kaffe og kage, mens musikken spiller op til dans
for dem, som har lyst til det.

Du skal vaere selvhjulpen for at deltage pa de almindelige
skovture. Billetsalget foregar pa Glostrup bibliotek.

Saerlig skovtur

Hvert ar tilrettelaegges en saerlig skovtur for hjemme-
boende pensionister og efterlansmodtagere, der af for-
skellige arsager ikke er i stand til at deltage i de avrige
skovture. Turen ligger typisk i starten af juni.
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Skovture og seerlig skovtur e Frivillighedsportal e Frivilligt socialt arbejde

Turene er kortere, og der er mulighed for hjzelp efter
behov. Turene starter fra ldreboligerne Nordre Ringvej
og Stenager 6 kl. 10. Herefter karer vi til eldreboligerne
Asylvej (Kildegarden) og Lilliendalsvej. Billetter kabes ved
at kontakte Kultur- og Fritidskoordinatoren.

Hvor og hvornar annonceres turene?

Du kan se, hvornar arets skovture finder sted i marts-
nummeret af Seniorradets blad “Egen”. | starten af
marts kan du ogsa finde oplysninger om arets skovture,
udflugtsmal, billetsalg, pris m.m. pa
www.glostrup.dk/skovtur samt i Folkebladet.

Der er deltagerbetaling.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Kultur, Idreet og Fritid
Radhusparken 2

TIf.: 4323 6425
kultur@glostrup.dk
www.glostrup.dk/skovtur

FRIVILLIGHEDSPORTAL

P3 Glostrup Kommunes frivillighedsportal kan for-
eninger, frivillige og institutioner finde brugbar viden
om frivillighed i Glostrup. Pa portalen kan du bl.a. finde
en oversigt over, hvilke muligheder der er for at blive
frivillig i Glostrup, eller du kan finde inspiration til,
hvordan du kan sege om tilskud til foreningsaktiviteter
i kommunen. Du kan ogsa finde inspiration til, hvordan
man skaber en baeredygtig frivillighedskultur og finde
hjeelp til retningslinjer og regler pd omradet. G3 gerne
pa opdagelse pa portalen: www.glostrup.dk/frivillighed

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Team Kultur og Idraet

TIf.: 4323 6543
kultur@glostrup.dk
www.glostrup.dk/frivillighed

FRIVILLIGT SOCIALT ARBEJDE

Frivilligt socialt arbejde

| Glostrup kommune er der mange frivillige, som yder
en stor indsats til gleede for de mange, der deltageri
de forskellige tilbud, arrangementer og aktiviteter.
Hvis du gerne vil vaere frivillig, kan du henvende dig et
af de steder, hvor der allerede er frivillige. Det er der
bl.a. i foreninger under folkeoplysningsloven, kulturelle
foreninger, seniorforeninger, seniorklubber, i kultur-

og aktivitetscentre og mange andre steder.

Pa vores frivillighedsportal pa www. glostrup.dk/frivillighed,
kan du se, hvor du kan blive frivillig, men du er ogsa
velkommen til at kontakte os i Team Kultur og Idraet, sa
vi kan hjalpe dig med at finde et sted, der passer til dig,
dine ressourcer og interesser.

Statte til frivilligt socialt arbejde

Glostrup kommune afsatter arligt et belab til statte
for frivilligt socialt arbejde, som frivillige sociale orga-
nisationer, foreninger og andre grupperinger kan sage.
Det er en forudsatning. At indsatsen er frivillig, og at
det frivillige arbejde er til gavn lokalt for borgere i
Glostrup Kommune.

Det er Kultur- og Fritidsudvalget, der behandler an-
segninger og bevilger tilskud efter indstilling fra Team
Kultur og Idreet. Ansegningerne vurderes individuelt.

Statte til opstart af nye sociale aktiviteter eller
udvidelse af eksisterende sociale aktiviteter

Glostrup Kommune stetter frivillige sociale organisa-
tioner, foreninger og andre grupperinger med opstart af
nye aktiviteter eller udbygning af eksisterende sociale
aktiviteter.

Pa vores frivillighedsportal www.glostrup.dk/frivillighed
kan du lzese alt om frivillighed i Glostrup. Her finder du
ogsa information om tilskudsordninger og opstart af
foreninger, om aktuelle projekter og meget andet.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Team Kultur og Idreet
Radhusparken 2

TIf.: 4323 6543
kultur@glostrup.dk
www.glostrup.dk/tilskud
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AKTIVITETER

Frivillig pa eldrecentrene ¢ Foreninger

FRIVILLIG PA ALDRECENTRENE

Kunne du tenke dig at geore noget sarligt for beboerne
pa et af kommunens tre &ldrecentre, sa bliv frivillig.
Som frivillig pa eldrecentrene er du med til at skabe
saerlige stunder igennem aktiviteter og socialt sam-
veer. Du er ogsa med til at skabe starre livskvalitet for
beboerne og gore ensomheden mindre. Du kan for
eksempel hjzlpe til ved sterre arrangementer, eller du
kan vaere frivillig i selskab med beboerne, drikke kaffe,
ga ture, spille kort eller bare snakke om gamle dage.
Du kan ogsa give beboerne ‘vind i haret’ og blive frivillig
"cykelpilot” pad a&ldrecentrenes fine rickshawcykler og
duocykler. Frivillige er et vaerdifuldt supplement til de
opgaver, personalet laser. Som frivillig gar du ikke kun
en stor forskel for beboerne. Du bliver ogsa en del af et
starre feellesskab.

Frivillige venneforeninger pa Aldrecentrene
Hvissinge og Dalvangen.

Bade A&ldrecenter Dalvangen og Z&ldrecenter Hvissinge
har venneforeninger, du som frivillig bliver en del af.
Begge venneforeninger deltager i arrangementer og
aktiviteter i dagligdagen og er med til at lefte og under-
statte aktivitetsniveauet pa aldrecentrene.

Dalvangens Venner har en kiosk, de bestyrer to gange
om ugen, samt et caféarrangement hver maned.
Aldrecenter Hvissinges Venner har en kebmand, tors-
dagsbar, wellness, faste ga- og cykelture, forskellige
sterre arrangementer som musikfestival, motionslab
osv. Generelt understatter venneforeningen aldrecen-
terets overordnede strategi om et hus i bevaegelse.
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Aldrecenter Sydvestvej har ikke en venneforening
tilknyttet, men du kan stadig blive frivillig. Du kontakter
blot eldrecenterets frivillighedskoordinator, der mat-
cher dig som frivillig med udgangspunkt i dine ensker.
Som frivillig pa Sydvestvej kan du desuden deltage i
ldrecenterets aktiviteter og arrangementer.

Nar du bliver medlem af venneforeningerne, bliver du en
del af et netvaerk af andre frivillige, der - lige som dig -
ensker at gare en forskel for ldrecentrenes beboere.
Kunne du taenke dig at hare mere om at blive frivillig

pa et af kommunens tre aldrecentre, er du velkommen
til at kontakte en af vores tre frivilligkoordinatorer pa
Zldreomradet.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Frivilligkoordinator pa Aldrecenter Sydvestvej:
tIf.: 4328 7015

Frivilligkoordinator pa Zldrecenter Hvissinge:
tIf.: 2058 1543

Frivilligkoordinator pa Zldrecenter Dalvangen:
tif.: 4012 7622

FORENINGER

Foreningerne i Glostrup tilbyder et vaeld af speendende
aktiviteter, bl.a idraet, kunst, musik og meget mere.

Du kan finde en oversigt over foreninger med kontakt-
oplysninger pa www.glostrup.dk/foreningsoversigt.

Kontakt den enkelte forening for at here na@rmere om
aktiviteter, medested, tider og mulighed for at blive
medlem.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Team Kultur og Idreet
Radhusparken 2

TIf.: 4323 6543
kultur@glostrup.dk
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Seniorforeninger ¢ Seniorklubber

SENIORFORENINGER

Glostrup Kommune stotter foreningerne for seniorer og
bidrager pa den made til, at seniorer i Glostrup Kommune
har et aktivt seniorliv.

Foreningernes program

Foreningerne har en bred vifte af tilbud. Alt fra motion,
spandende foredrag, udflugter, ferier, kortspil, banko og
andre sociale sammenkomster. Du kan se deres program
i seniorforeningernes hafte, pa
www.glostrup.dk/seniorforeninger eller ved at kontakte
foreningerne. | Glostrup kommune er der 10 seniorfor-
eninger: FOF Hyggeklubben, Glostrup Pensionistfor-
ening, Guldalderklubben, Pensionistklubben Kontakt,
/Aldre Sagen Glostrup, IF32 Motion og Trivsel, Aktive
Kvinder, Glostrup, Motion og Trivsel i Hvissinge, IF 32
Livslang idraet og Glostrup Seniorbridge. Vil du gerne
vide mere, sa kan du finde oplysningerne hjemmesiden
eller ved at kontakte Kultur- og Fritidskoordinatoren.

Hvordan oprettes en seniorforening?

Du kan fa at vide, hvordan du opretter en forening med
tilskud i seniorforeningernes hafte, pa
www.glostrup.dk/seniorforeninger eller ved at kontakte
kultur- og Fritidskoordinatoren.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Team Kultur og ldraet

Kultur- og Fritidskoordinatoren
TIf.: 4323 6425
kultur@glostrup.dk
www.glostrup.dk/seniorklubber

SENIORKLUBBER

Glostrup Kommune har oprettet seniorklubber i forskel-
lige boligomrader. Klubberne er for beboere i de enkelte
boligafdelinger.

Klubberne ligger placeret foelgende steder:

Seniorklubben i Ejby
Klubhuset, Mosetoften 35
Alle er velkomne, der er fri entré.

Seniorklubben Gyvelvej, afd. 6
Beboerlokalet Gyvelvej 6 A

Vestergardens seniorklub
Selskabslokalerne Vestergdrdsvej 20

Seniorklubben Kildegarden
Feelleshuset Asylvej 13

Seniorklubben Lilliendalsvej 17
Selskabslokalerne i kaelderen

Seniorklubben afd. 9

Selskabslokalerne Diget 78

Seniorklubben i Ejby er aben for alle seniorer i
kommunen.

Klubbernes program

Klubberne har et varieret program med hyggelige sam-
menkomester, der giver dig mulighed for samvaer med
andre teet pa din egen bopzel. Du kan kontakte senior-
klubberne eller Kultur- og Fritidskoordinatoren for at
here mere.

Hvordan oprettes en seniorklub?
Hvis du ansker, at der oprettes en klub i dit boligomrade,
kan du kontakte Kultur- og Fritidskoordinatoren.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Team Kultur og Idraet

Kultur- og Fritidskoordinatoren
TIf.: 4323 6425
kultur@glostrup.dk
www.glostrup.dk/seniorklubber
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AKTIVITETER

Nyttehaver ¢ Bio for pensionister - og alle aldre e Lokalhistorie

NYTTEHAVER

| Glostrup er der en nyttehaveforening, hvor borgere
som bor i lejlighed, kan leje en nyttehave. Pa Dommer-
vangen i Hvissinge er der 74 nyttehaver, som udlejes til
kommunens borgere.

Ved henvendelse til kontaktcentret, kan du blive skrevet
pa venteliste til en nyttehave eller fa svar pa yderligere
sporgsmal.

Du kan kontakte kontaktcentret telefonisk pa telefon:
4323 6100 eller sende en mail som sikkerpost via
www.borger.dk

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Borger og Arbejdsmarked
Radhusparken 2

TIf.: 4323 6500
nyttehaver@glostrup.dk

BIO FOR PENSIONISTER - OG ALLE ANDRE

Glostrup Bio ligger midt i byen, taet pa bus og tog. Bio-
grafen er komfortabel og handicapvenlig, og biografens
mange frivillige satter en a&re i at vaere hjalpsomme.
Teknikken er i top med optimalt billede og fantastisk
lyd, og der er teleslynge.

SeniorBio er et godt tilbud for pensionister, men alle

er velkomne. Du tilbydes de nyeste film kl. 13.00 pa
torsdage, nar der er egnede film pa programmet.

Du far 10kr. i rabat pa billetterne, og biografen giver en
kop gratis kaffe. Udover at vise de bedste og nyeste film,
er Glostrup Bio kendt for mange andre tilbud - primeaert
i efterdrs- og vintersasonen. Her vises der opera pa
lzerredet, og der afholdes hyppige koncerter pa scenen.
Desuden er der to foreninger tilknyttet biografen:
BogartBio der viser nyere reprisefilm for et lavt arligt
kontingent, og Glostrup Filmklub for bern og unge. Alle
oplysninger findes pd www.glostrupbio.dk. Du kan ogsa

hente programmer og brochurer i biografens abningstid.

Du er velkommen i Glostrup Bio - ogsa gerne som med-
lem eller frivillig i biografforeningen Sofarakken, der
driver biografen.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Glostrup Bio

Bryggergardsvej 2
Billettelefon: 4396 0201
glostrupbio@glostrupbio.dk
www.glostrupbio.dk
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Glostrup

BYHISTORISK HUS

LOKALHISTORIE

Kender du Byhistorisk Hus?
Byhistarisk Hus er Glostrups samlingspunkt for lokal-
historien.

Her finder du bl.a. Glostrup Arkiv og Slaegtshistorisk
Forening, samt spandende udstillinger og arrange-
menter med afsat i Glostrups saerlige historie.

I den historiske samling er der bl.a. gamle billeder, breve,
dokumenter og andre sager, som fortaeller om Glostrups
historie. Du finder Byhistorisk Hus i Den Gamle Praeste-
gard, eller med os til arrangementer og udstillinger
rundt omkring i byen. Falg med i vores aktiviteter i
Kulturkalenderen eller pa www.byhistoriskhus.dk

Du kan ogsa finde os pa facebook eller www.arkiv.dk,
hvor du kan sege i den lokalhistoriske samling.

Har du nogle spazndende gamle sager eller en god
historie, harer vi meget gerne fra dig.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Den Gamle Praestegard

Abent:

Tirsdag og torsdag kl. 13-17, samt efter aftale.
Se www.byhistoriskhus.dk for evt. &ndrede
dbningstider.

TIf.: 4346 8590

Mail: byhistoriskhus@glostrup.dk
www.byhistoriskhus.dk
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Oversigt over IT-undervisning i kommunen

OVERSIGT OVER IT-UNDERVISNING | KOMMUNEN

Det bliver mere og mere vigtigt, at du kan bega dig pa  Aktivitetscentret - Enkeltundervisning og kurser i It pa

nettet. Det geelder bade, nar det drejer sig om din
bank, og for rigtig mange af de offentlige ydelser.

Du kan fa hjeelp og undervisning til IT pa felgende
steder:

* Borgerservice - fra hjzlp til selvhjzlp - her er der
computere til radighed, og vores medarbejdere star
klar til at hjeelpe dig med den digitale selvbetjening.

o Glostrup Bibliotek - her er der ogsa computere til
radighed, og personalet kan hjzelpe dig med at komme
pa nettet. De danske biblioteker tilbyder gratis kurser i
selvbetjeningslasninger pad www.ekurser.nu
Se ogsa side 7.

o It-café - alle onsdage kl. 14.30 - 17.30 pa Glostrup
Bibliotek. Her hjzlper frivillige med at guide dig rundt
i den digitale verden. Se mere pa www.glostrupbib.dk
eller ring pa tif.: 4323 6820.

forskellige niveauer. Aktivitetscentret Sydvestvej 12,
2600 Glostrup, tif.: 4323 7019. Henvendelse i caféen i
abningstiden. www.aktivitetscentretsydvestvej.dk

Se ogsa side 14.

Aldresagen i Glostrup tilbyder IT-hjzlp. Der er IT-café
pa biblioteket hver onsdag kl. 14.30 - 16.30. Hjemme-
besog for alle hvis du er darligt gdende eller kun har en
baerbar PC. TIf.: 4344 0433
www.aeldresagen.dk/glostrup

FOF Kebenhavns Omegn - it-undervisning pa
forskellige niveauer, Parkvej 6, 2. 2630 Taastrup,
tIf.: 4399 9011, www.fof-taastrup.dk
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DAGCENTRE, AKTIVITETS- OG KULTUR

Aktivitetscentret Sydvestvej ¢ Dagcentret pa ldrecenter Hvissinge ¢ Demensdagcentret

AKTIVITETSCENTRET SYDVESTVE])

Aktivitetscentret er for alle selvhjulpne Glostrupborgere
60+ og fortidspensionister. Centret har dbent mandag-
torsdag kl. 9.00-16.00 og fredag kl. 9.00-15.00.

I sommerperioden lukker centret kl. 13.00.

Aktivitetsprogram

Foerst i august udkommer arets aktivitetsprogram, hvor
du kan se den kommende sasons aktiviteter. Aktivitets-
tilbuddene er afhangige af frivillige indsatser og kan
derfor variere. Hver maned udgives et program for
manedens arrangementer, sdsom fester med musik og
dans, foredrag, udflugter, fallesspisninger og lignede.
Programmet kan hentes i aktivitetscentret eller ses pa
hjemmesiden.

Kig indenfor - Du er altid velkommen

I vores hyggelige café kan du kebe bade vadt og tert, fa

dig en snak om lest og fast - og du kan deltage pa et af
vores mange aktivitetshold eller give en hjalpende hand
med forskellige opgaver.

Bliv frivillig

Har du en saerlig interesse eller et talent, som du gerne
vil dele med andre, sa lad os hare fra dig. Vi vil gerne
vaere behjalpelige med at skabe kontakt til ligesindede
og fa oprettet hold eller interessegrupper - evt. med dig
som holdleder. Er du bare nysgerrig pa vores tilbud, sa
kig forbi til en kop kaffe og en rundvisning.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Leder: Lone Grannon

Sydvestvej 10-12

TIf.: 4328 7019

TIf. tid: Man-tors. KI. 8.30-16, Fre.: 8.30-15.00
Lone.grannon@glostrup.dk
www.aktivitetscentretsydvestvej.dk

DAGCENTRET PA ALDRECENTER HVISSINGE

Dagcentret er beliggende pa Z&ldrecenter Hvissinge.

Dagcentret har et stettende og aktiverende milja, som
fremmer humar, selvtillid, livslyst og hjzelper til med at
vedligeholde de fysiske, psykiske og sociale evner. Dag-
centret har fokus pa at danne og styrke sociale relatio-
ner og arbejder sundhedsfremmende og sygdomsfore-
byggende, sa der skabes et vardigt liv for den enkelte.

Aktiviteter i dagcentret

I dagcentret er der forskellige tilbud, og de er inddelt i
mindre sektioner:
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e Wellness-omrade, hvor dine sanser bliver stimuleret.
Du kan fx fa handmassage, og der er ogsa mulighed
for at have en stille stund

e Billard-omrade

e Aktivitetsomradet, hvor der er mulighed for at lave
kreative ting, fx:

- Kreative aktiviteter pa vaerksted
- Formalsbestemt traening

- Deltagelse i samvarsgrupper

- Quizzer og spil

e Ture ud af huset som er brugerbetalt

e Gature og cykelture flere gange om ugen samt
mulighed for personlig traening

e Markering af hejtider

Du kan kabe varm mad, dessert og smarrebred samt
diverse drikkevarer i caféen. Du kan se menuen pa vores
menuplan. Der er brugerbetaling.

Dagcentret har plads til 55 brugere dagligt.

@nsker du at komme i dagcentret?

Du skal henvende dig til Visitationen, hvis du ansker at
benytte dagcentret pa ZAldrecenter Hvissinge. Der er
mulighed for at blive visiteret til karsel, hvis du ikke selv
kan transportere dig til dagcentret.

Abningstider

Mandag til torsdag kl. 9.00-15.00, fredag kl. 9.00-14.30.
Du skal derudover regne med transporttid til og fra
dagcentret.

Der er lukket i weekender og alle helligdage, 1. maj,
5.juni, 24. og 31. december.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Dagcentret pa Z£ldrecenter Hvissinge
Stenager 2

TIf.: 43458422 - Tryk 3
www.glostrup.dk/dagcenter

DEMENSDAGCENTRET

Demensdagcentret er beliggende pa &ldrecenter Hvis-
singe. Demensdagcentret har dagligt 9 gaester, som alle
bliver afhentet af visiteret karselsordning og personale
fra Blomsten.

Der arbejdes med personcentreret omsorg og livs-
historie samt at kunne stotte og vejlede borgere med
en demensdiagnose, til at mestre eget liv sa lang tid
som muligt. Der er stotte, vejledning i daglige garemal,
saledes at alle funktioner vedligeholdes leengst muligt.
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CENTRE

Demensdagcentret e Aktivitets- og samveerstilbud

Ift. aktiviteter, tages der udgangspunkt i tidligere livs- Klubben har abent hver tirsdag mellem 16.00-21.00

historier og den livshistarie og den virkelighed, som den

enkelte borger er i, samt dennes interesser. Aktiviteterne bliver planlagt for 2 maneder ad gangen
i samarbejde med borgerne. Aktiviteterne kan foregd i

Der er tilknyttet en stor terrasse med have, sa mange klubbens egne lokaler eller ude af huset.

aktiviteter foregar udendars. Ligeledes er der dagligt Team Voksne med Sarlige Behov, visiterer til Klub

traening med fysisk og mental sundhed for gje. Og der Soltoften.

planlaegges udflugter flere gange arligt, som har bruger-

betaling. Klub Soltoften

Der serveres kaffe med bred formiddag og eftermiddag Christiansvej 3

samt middagsmad. Der er brugerbetaling. 2600 Glostrup

Onsker du at komme i demensdagcentret?

Du skal visiteres til demensdagcentret. Det er demens-
konsulenterne, der visiterer. Kriteriet for at blive visite-

ret er, at du har en middelsveer til sveer demenssygdom.

Abningstider
Abent alle hverdage kl.10.00-15.00. Lukket i weekender
og alle helligdage, 1. maj, 5. juni, 24. og 31. december.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Demensdagcentret Blomsten pa A£ldrecenter
Hvissinge

Stenager 2

TIf.: 4345 8422 - Tryk 6
www.glostrup.dk/dagcenter

Demenskonsulenterne

TIf.tid: kl. 8.30 - 9.30 mandag til fredag
TIf.: 2937 1314 eller 9116 5616
demenskonsulenterne@glostrup.dk
www.glostrup.dk/demens

AKTIVITETS- OGC SAMVARSTILBUD

Glostrup Kommune skal tilbyde aktivitets- og samveaers-
tilbud til personer med betydelig nedsat fysisk eller psy-
kisk funktionsevne. Det gaelder ogsa for personer, som
har szerlige sociale problemer med at opretholde eller
forbedre personlige faerdigheder eller livsvilkar.

Klub Soltoften

Klub Soltoften er et samvaers- og aktivitetstilbud for
borgere med nedsat psykisk funktionsevne. Klubben
tilbyder dig muligheder for at indga i sociale sammen-
hange, danne netvaerk og deltage i aktiviteter.
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DAGCENTRE, AKTIVITETS- OG KULTURCENTRE

Aktivitets- og samvaerstilbud ¢ Kvarterhuset, Vestervangskvarteret

- Aktivitetshus, Paraplyen ¢ M®nds Modested

e Fhorasvel | AKTIVITETSHUS PARAPLYEN |
Huset Florasvej er et aktivitetshus og vaerested for sind- AKTIVITETSHUS PARAPLYEN

slidende. Aktiviteter i huset er blandt andet indkeb og
madlavning til feelles maltider, kreative aktiviteter, dart
billard, bordtennis, PC, hygge og samveer. Vi har ogsa
sportsaktiviteter ude af huset, som svemning, bowling,
lab og cykling.

| Paraplyen i Hvissinge er der en raekke aktiviteter bl.a.

stavgang, billard, dart og hyggeklub for fartidspensio-
nister. Projektaktiviteterne baserer sig udelukkende pa
frivillige aktive beboere.

Lyder Huset Florassvej som et sted for dig, skal du
kontakte Center for Handicap, Psykiatri og Misbrug, sa
finder de ud af om Huset Florasvej er det rigtige tilbud
for dig, set ud fra en konkret vurdering af dine behov.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Aktivitetshus Paraplyen
@stre Lindeskov 251

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Handicap, Psykiatri og Misbrug
Team Voksne med Sarlige Behov
TIf.: 4323 6100

Foreningen Ma&nds Medested Glostrup blev etableret
Handicap.psykiatri.misbrug@glostrup.dk

i november 2016. Der er dbent hus pa Sydvestvej 42,
tirsdag og fredag kl. 9-12.

Mands Medesteder er non-profit og ikke-kommercielle
modesteder, der er tilgengelige for alle mand over 18
KVARTERHUSET, VESTERVANGSKVARTERET ar. Det primaere formal er, at skabe et trygt og venligt
milje, et netvaerk, hvor mand kan vaere sammen om

meningsfulde projekter i deres eget tempo og i selskab
med andre mand.

Kvarterhuset er et sted, hvor alle er velkomne.
Abningstider: Tirsdag og torsdag kl. 10-16.

Aktiviteter

Faste aktiviteter: Morgenkaffe m. bred, kortspil, banko
den 2. sendag i maneden, systue og fremstilling af
3D kort.

Alle er velkomne, og ensker du indflydelse pa, hvad vi
laver, skal der betales et arligt medlemskab.

Der er altid mulighed for en hyggesludder og en raver-
historie fra gamle dage.

Periodisk: Sangaftener, grillfest, julehygge og jule-

 Der er vaerkstedsfaciliteter bade inde og ude, hvor du
frokost.

kan komme forbi og vaske, stevsuge din bil, og skifte
deek.

e Er du mere til de tohjulede, er der en reparations-
stand til cykler, der giver en behagelig arbejdshajde.

o Der er det mest almindelige el-hdndvaerktoj til trae-
bearbejdning.

e Huvis din PC, printeren eller maobiltelefonen driller, er
her hjzelp at hente.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Hanne Asbag

TIf.: 4363 3904 / 4140 7271
hanne.asbog@gmail.com

Den farste onsdag aften i maneden er der fallesspis-
ning. Er det vejrmaessigt muligt, grilles der.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Formand Seren Brandis

TIf.: 2063 4030
brandis@newmail.dk
www.glostrup.dk/mandsmedested
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Fzlles om veteraner ¢ Beskyttet beskaftigelse

FALLES OM VETERANER

Glostrup Kommune ensker at anerkende veteraner og
deres familier for den indsats, de har ydet for Danmark.
Veteraner er alle, der har vaeret udsendt som felge af en
beslutning i folketinget.

Hvad kan veterankoordinatoren i Glostrup Kommune
stotte med?

Veterankoordinatoren i Glostrup Kommune giver vete-
raner og pararende én indgang til statte fra kommunen
og letter sagsbehandlingen.

Veterancafé

Veterancaféen er samlingspunkt for bade veteraner og
deres parerende, som hver torsdag kan medes under
afslappede forhold og hygge over en kop kaffe og skif-
tende aktiviteter.

Veterancaféen har abent torsdage fra kl. 19 i Solkrogen,
Aktivitetscentret, Sydvestvej 12, 2600 Glostrup.

Arrangementer

Arrangementer offentliggeres for et halvt ar ad gan-

gen, og har blandt andet vaeret skydning med antikke
forladervaben.

For aktuelle og kommende arrangementer i Glostrup

"

Kommune, se pa Facebook under "Veteraner i Glostrup”.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Veterankoordinatoren:

Mail: veterankoordinator@glostrup.dk
Telefon: 5172 7697

Degntelefonen Veterancentret: 7281 9700

BESKYTTET BESKAFTIGELSE

Har du nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, er
sindslidende eller har szerlige sociale udfordringer, kan
du fa tilbudt beskyttet beskaftigelse.

Det er et tilbud om at indga i arbejdsforhold pa en
made, hvor der tages sarlige hensyn til dine fysiske,
psykiske eller sociale forudsatninger. Du bliver tilbudt
et arbejde, hvor du aflennes med et mindre honorar
for din indsats.

Formalet med dette tilbud er at give dig mulighed for
at fa beskaftigelse pa vilkar, der ligner det almindelige
arbejdsmarked.

Du kan sege om beskyttet beskaftigelse, hvis du er
under 65 ar, og hvis du pa grund af fysiske, psykiske

eller sociale udfordringer, ikke kan opna eller fastholde
beskaftigelse.

En forudseetning for at modtage et tilbud om beskyttet
beskaftigelse er, at du skal have udtemt mulighederne
for tilbud efter anden lovgivning.

Glostrup Kommune har to beskaeftigelsestilbud, Café
Fri og Parkteam.

Café Fri

Café Fri er et tilbud om beskyttet beskaeftigelse, hvor
du kan preve krafter med arbejdsmarkedet. Caféen er
placeret i Glostrup Fritidscenter.

| caféen kan du bl.a arbejde med at betjene kunder,
servicering til meder, tilberedning af mad, opfyldning,
afrydning, opvask, rengering mm. Du kan forvente at
dit arbejde bliver tilrettelagt efter dine personlige be-
hov, og at du har indflydelse pa arbejdsopgaverne.

For at komme i betragtning til et arbejde i Caféen, skal
du have lyst til at arbejde minimum 2 timer om ugen.
Du skal veere god til at samarbejde og have kontakt til
din sagsbehandler, din stettekontaktperson eller hjemme-
vejleder, som kan hjzlpe dig med en ansegning.

Parkteam

Parkteam er et tilbud om beskyttet beskaftigelse til
fortidspensionister og kontanthjselpsmodtagere, der
har en sindslidelse eller har sarlige sociale udfordringer.
Her tilbydes der arbejde i trygge rammer med mulighed
for, at den enkelte medarbejder kan udfere menings-
fyldt arbejde, opnad kompetenceudvikling, made andre
og deltage i sociale arrangementer.

Arbejdet, der primaert er fra Glostrup Kommunes insti-
tutioner, udferes enten pa vores vaerksted eller i det fri.
Arbejdsopgaverne er bl.a gartneropgaver, traearbejde,
maleropgaver, reparation af cykler, rengering og kantine-
drift.

Der er medetid hver dag fra kl. 9.00-14.00

Du kan laese mere om beskyttet beskaftigelse pa
www.glostrup.dk - se katalog over serviceniveauet for
voksne med sarlige behov.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Center for Handicap, Psykiatri og Misbrug
Team Voksne med Seerlige Behov

TIf.: 4323 6100
Handicap.psykiatri.misbrug@glostrup.dk
www.glostrup.dk/beskyttetbeskaeftigelse
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Hjemmepleje

HJEMMEPLEJE

Hvis du har svaert ved at klare hverdagen ved egen
hjzelp, kan du sege hjemmepleje.

Vi vil gerne hjzlpe dig til selvstaendigt at kunne klare
din hverdag. Vi vil sammen med dig sikre, at du bevarer
eller forbedrer dit funktionsniveau, hvis det er muligt.
Jo mere du selv kan klare i din hverdag, jo bedre mulig-
hed far du for at bestemme, hvornar og hvordan du
leser opgaverne. Sadan far du de bedste muligheder for
selv at vaelge de aktiviteter, du har lyst til. Det er vores
erfaring, at det hjalper de fleste til en bedre livskvalitet.
Den hjzlp og stette, du modtager i form af hjemme-
pleje, skal bidrage til at fremme og vedligeholde dit
funktionsniveau.

Hjemmepleje bevilges efter politisk vedtagne kvalitets-
standarder. Kvalitetsstandarder er en beskrivelse af de
indsatser og det serviceniveau, som findes i Glostrup
Kommune.

Du kan sege om hjeelp til felgende:
Rengaring
Tojvask
Indkeb
Personlig pleje
Erneaering
Hjeelp til medicingivning
Opfelgningsbesag
Aflastning i og uden for dit hjem.

Rehabilitering

Rehabilitering og hjemmepleje er knyttet taet sammen
og den stotte, du modtager fra hjemmeplejen, skal
bidrage til at fremme og vedligeholde dit funktions-
niveau. Du kan modtage rehabilitering i hjemmeplejen
pa forskellige mader:

Aktiverende hjzelp: Den aktiverende hjzelp er ikke
tidsbegranset. Her vil hjemmeplejen inddrage dig i
lesning af de daglige opgaver. | vil sammen finde ud
af, hvor meget du kan deltage i.

Rehabilitering: Du far et forleb, som er malrettet og
tidsbegranset. Du traener efter en plan med sigte pa
at blive selvhjulpen eller delvis selvhjulpen. Du aftaler
med kommunens visitatorer, hvilke opgaver du ensker
at kunne klare bedre pa egen hand. En del af planen
kan vaere traening med hjalpemidler. Nar dit forlab er
faerdigt, aftaler du med Visitationen, hvilken statte
du har brug for.
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Visitation

Du kan kontakte Visitationen pa telefon eller mail. Som
oftest aftaler du en tid med visitator for et beseg i dit
hjem.

Ved beseget afdaekker vi dit behov for stette og indsat-
ser i samarbejde med dig. Vi afklarer, om du ved genop-
treening og/eller rehabilitering kan blive selvhjulpen eller
delvis selvhjulpen igen.

Det er altid en konkret og individuel vurdering af lige
preecis din situation.

Genoptraening foregar primaert ved en terapeut. Reha-
bilitering foregar primaert ved plejepersonalet under
supervision af en terapeut. Formalet er, at du bliver sa
selvhjulpen som muligt med henblik pa at styrke din
uafhangighed og ege livskvaliteten.

Hjemmepleje kan leveres pa tre forskellige mader:
Den kommunale hjemmepleje
En privat leverander
En selvvalgt hjzlper.

Hvis du ensker at sege om personlig pleje og/eller prak-
tisk hjzelp, eller hvis du ensker yderligere beskrivelser af
de konkrete ydelser, kan du kontakte Visitationen eller
kigge pa vores hjemmeside: www.glostrup.dk

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Sundhed og Velfard
Visitationen

TIf.: 4323 6690

TIf.tid alle hverdage kl. 9.00-10.00
(lukket weekender og helligdage)
visitationsenheden@glostrup.dk
www.glostrup.dk/csv

YDERLIGERE OPLYSNINGE

Center for Sundhed og Velfard

Den kommunale hjemmepleje

TIf.: 4323 6604

(hverdage kl. 8.30-10.30 og 13.00-14.00)
hjemmeplejen@glostrup.dk
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Hjemmesygepleje ¢ Sygeplejeklinik pa Dommervangen

HJEMMESYGEPLEJE

Hjemmesygeplejen varetager forskellige typer af op-
gaver relateret til behandling, pleje og rehabilitering, sa
du bliver sa selvstandig som muligt i dit sygdomsforlab
og kan forblive i eget hjem under sygdom. Det sker i det
omfang, at det er fagligt forsvarligt.

Hvem kan fa sygepleje?

Alle borgere har ret til gratis hjemmesygepleje. Det gal-
der uanset, om du opholder dig i din bopalskommune
eller en anden kommune.

Du kan visiteres til hjemmesygepleje efter henvendelse
fra dig eller dine paraerende, hospitalet eller din praktise-
rende lage.

Du kan modtage hjemmesygepleje hele degnet.

Hvad laver hjemmesygeplejen?
Hjemmesygeplejen kan fx besta i:
Medicinhandtering
Skift af forbindinger ved sar
Pleje af alvarligt syge og deende
Rehabilitering ift. sygepleje og behandling

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Center for Sundhed og Velfaerd
Hjemmesygeplejen

TIf.: 4323 6605

TIf.tid alle hverdage kl. 9.00-10.00 og 13.00-14.00
hjemmeplejen@glostrup.dk

www.glostrup.dk/csv

SYGEPLEJEKLINIK PA DOMMERVANGEN

Sygeplejeklinikken er for borgere, som er visiteret til
hjemmesygepleje, og som selv kan transportere sig til
klinikken.

Sygepleje i Glostrup Kommune leveres fortrinsvis i Syge-

plejeklinikken. Med sygeplejeklinikken far du som borger

et bedre og mere fleksibelt tilbud, nar du har behov for
pleje og behandling.

Bedre, fordi de fysiske rammer, det kliniske udstyr og de
hygiejniske forhold, vi har til radighed i klinikken, sikrer
dig de bedste vilkar for optimal behandling. Mere fleksi-
belt, fordi du i samarbejde med sygeplejen har mulighed
for at bestille den tid, der passer bedst ind i din hverdag
og avrige geremal.

Som bruger af Sygeplejeklinikken bliver du i hejere grad
en aktiv del af dit pleje- og behandlingsforlab.

Det er en sygeplejefaglig vurdering, om vi kan tilbyde
dig hjzelp i klinikken, eller om du kan fa tildelt sygepleje
i hjemmet.

Hvis du bliver visiteret til Sygeplejeklinikken, vil medar-
bejderen sammen med dig aftale et madetidspunkt i
klinikken.

Eksempler pa behandlinger, der kan varetages i klinikken:
Sarpleje og sarbehandling
Fjernelse af sting
Hudproblemer
Medicindosering
Injektioner
Kompressionsbehandling
Ernzeringsindsats
Kateterskift og -pleje
@reskylning/ejendrypning

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Center for Sundhed og Velfard
Hjemmesygeplejen

TIf.: 4323 6605

TIf.tid alle hverdage kl. 9.00-10.00 og 13.00-14.00
hjemmeplejen@glostrup.dk

www.glostrup.dk/csv
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Socialpadagogisk stette ¢ Udskrivningskoordinatorer ¢ Ledsagerordning

Hjeelp til deende

SOCIALPADAGOGISK ST@TTE

Socialpadagogisk stette gives som hjaelp til selvhjzelp
og indebaerer, at en stetteperson hjalper dig i hjemmet
i en periode. Pa den made bliver du bedre i stand til at
tage ansvar for dit eget liv og leve sa selvstaendigt et
live som muligt, med de muligheder og tilbud, samfun-
det giver. Stotten kan fx besta i hjalp til indkab, mad-
lavning, opbygning af netveerk og ledsagelse til offent-
lige instanser. Hjeelpen afthanger af dit behov.

Formalet med stetten er at hjzelpe dig til at fastholde
din bolig og klare daglige garemal samt give statte til
at etablere og vedligeholde sociale kontakter.

Du kan fa socialpaedagogisk statte i eget hjem eller i et
af kommunens sociale tilbud. Statten kan ogsa gives
som et gruppetilbud. Stetten kan vare af kortere eller
l2ngere varighed og kan veere fra fa timer om maneden
til flere timer om ugen. Stetten tildeles efter en konkret
individuel vurdering af dine behov, bl.a. pa baggrund af
en vurdering af dit funktionsniveau.

Hvem kan modtage stotte?

Har du en betydelig funktionsnedsattelse eller szrlige
sociale udfordringer, kan du sege om at fa socialpada-
gogisk statte. En funktionsnedsattelse kan veaere fysisk,
som problemer med syn, herelse, lammelser, spasticitet
m.m. Psykisk kan det vaere hjerneskade, autisme, udvik-
lingsha&mning eller sindslidelse. Saerlig sociale udfor-
dringer kan vaere, hjemleshed, kriminalitet, misbrug.

Du kan laese mere om socialpaedagogisk staette pa
www.glostrup.dk se katalog over serviceniveauet for
voksne med szerlige behov.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Center for Handicap, Psykiatri og Misbrug
Team Voksne med Sarlige Behov

TIf.: 4323 6100
Handicap.psykiatri.misbrug@glostrup.dk
www.glostrup.dk/stottekontaktperson

UDSKRIVNINGSKOORDINATORER

Glostrup Kommune har ansat udskrivningskoordinatorer,
som har til opgave at serge for at koordinere udskriv-
elser fra hospital. Det sker, hvor der er et vaesentligt
oget behov for praktisk og/eller personlig bistand, for
hjelpemidler eller for ophold pa Rehabiliteringshuset
Digevang.
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YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Sundhed og Velfaerd
Visitationen

TIf.: 4323 6690

TIf.tid alle hverdage kl. 9.00-10.00
(lukket weekender og helligdage)
visitationsenheden@glostrup.dk
www.glostrup.dk/csv

LEDSAGERORDNING

Glostrup Kommune skal tilbyde 15 timers ledsagelse
om maneden for personer under folkepensionsalderen.
Ledsagelse tilbydes personer, som ikke kan faerdes
alene pa grund af betydelig og varigt nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne.

Indholdet i ydelsen er ledsagelse og hjzlp til at feerdes
uden for hjemmet. Ledsagerordningen er ledsagelse og
hjzelp til aktiviteter, som borgeren selv bestemmer ind-
holdet i. Den omfatter ikke socialpadagogisk bistand.

Du har ret til selv at udpege en person til at fungere
som ledsager. Som udgangspunkt kan personer med
nzer tilknytning til borgeren ikke ansattes som ledsager.
Kommunen skal godkende og ansatte den udpegede
person. Visitation til ydelsen sker via Center for Handi-
cap, Psykiatri og Misbrug.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Center for Handicap, Psykiatri og Misbrug
Team Voksne med Szerlige Behov

TIf.: 4323 6100
Handicap.psykiatri.misbrug@glostrup.dk
www.glostrup.dk/ledsagerordning

HJALP TIL DBENDE

Efter Serviceloven kan kaemmunen yde tilskud til syge-
plejeartikler, proteindrik og fysioterapi efter lzzgehen-
visning til en person, som er deende, og hvor en laege
har fastslaet, at prognosen er kort levetid.

Hjeelpen ydes uafhangigt af den pagaeldendes og fami-
liens ekonomiske forhold.

Der kan sages om bevilling til sygeplejeartikler i Center
for Sundhed og Velfaerd.


http://www.glostrup.dk
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http://www.glostrup.dk/ledsagerordning

Hjzelp til deende ¢ Pleje af deende og pasningsorlov ¢ Tryghedsopkald

Akuttelefonen

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Center for Sundhed og Velfzerd
Visitationen, Dommervangen

TIf.: 4323 6673

Telefontid alle hverdage kl. 9.00-10.00
visitationsenheden@glostrup.dk
www.glostrup.dk/sygeplejeartikler

PLEJE AF DBENDE OG PASNINGSORLOV

Efter Serviceloven er personer, som passer en nartsta-
ende, der ansker at de i eget hjem, berettiget til pleje-
vederlag.

Det er en betingelse for at yde plejevederlag, at hos-
pitalsbehandling efter en lzzgelig vurdering ma anses
for varende udsigtsles, og at den syges tilstand ikke

i ovrigt nedvendigger indlaggelse eller forbliven pa
hospital, ophold i plejebolig el.lign.

Det er desuden en forudsatning, at arbejdsgiver for
modtageren af plejevederlaget er indforstaet med at
give orlov i den periode, hvor der ydes plejevederlag.
Plejevederlaget ydes som kompensation for tabt
arbejdsindtaegt.

Der er i praksis forskellige muligheder for ydelse af
plejevederlag, f.eks.:

1. Arbejdsgiver kan valge at fortsette med at ud-
betale lon til plejevederlagsmodtager. Kommunen
refunderer efterfelgende lenudgiften til arbejdsgiver
(udger dog maksimalt 1,5 gange dagpengesatsen).

2. Arbejdsgiver kan valge at stoppe lanudbetalingen.
Kommunen afregner herefter plejevederlaget direkte
til plejevederlagsmodtageren (udger maksimalt 1,5
gange dagpengesatsen).

Plejevederlaget kan aldrig overstige den hidtidige ind-
teegt.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Sundhed og Velfzerd
Visitationen

TIf.: 4323 6690

TIf.tid alle hverdage kl. 9.00-10.00
visitationsenheden@glostrup.dk
www.glostrup.dk/plejeorlov

TRYGCHEDSOPKALD

Pensionister, som ikke ti dagligt er i forbindelse med
familie og venner, kan tilmelde sig tryghedsopkald. Tryg-
hedsopkald er en kreds af pensionister, som har telefon.
De kontakter hinanden hver morgen for derved at kunne
konstatere, om alt star vel til.

Lis Bondo Clausen 2515 6105

YDERLIGERE OPLYSNINGER
/Aldresagen

TIf.: 4344 0433 eller 2515 6105
Tirsdag og torsdag kl. 10.00-12.00
aeldresagen@kontor.dk
www.aeldresagen.dk/glostrup

AKUTTELEFON

Akuttelefonen - fa professionel statte og radgivning i de
sene aften- og nattetimer.

Er du angst, deprimeret, i sorg, har tankemylder eller
foler dig magtesles? Og har du brug for hjzlp til at
komme igennem natten?

Ring til Akuttelefonen og fa en snak med en medarbej-
der, der er vant til at hjalpe mennesker i psykisk krise.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Akuttelefonen

TIf.: 2525 0400

Alle dage kl. 23.30-7.00
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Besegsvenner/besegstjeneste ¢ Tilbud til borgere med demens

BESOGSVENNER/BES@GSTJENESTE

Vil du gerne have en besegsven?

En besagsven har tid til at tale med dig og bringe et
frisk pust i en maske stille hverdag. En besagsven kan
ogsa ledsage dig pa en tur i byen. Besagsvenner har
tavshedspligt.

En besagsven er en frivillig, der har tid og overskud til
at gore en indsats til gavn og glade for andre. Der er

ogsa altid brug for frivillige, som har bare 1-2 timer til
overs hver eller hver anden uge.

Aldre Sagen

TIf.: 4344 0433 eller 2393 3717
Tirsdag og torsdag kl. 10.00-12.00
aeldresagen@kontor.dk
www.aeldresagen.dk/glostrup

Rede Kors

Henning Richard Jensen

TIf.: 2448 6995
formand.glostrup@rodekors.dk
www.rodekors.dk/afdelinger/glostrup
www.facebook.com/rode.kors.glostrup

TILBUD TIL BORGERE MED DEMENS

Demens er en sygdom i hjernen og er ikke en naturlig
del af det at blive &ldre. Glostrup Kommune har fokus
pa at stette, radgive og hjelpe borgere, der bliver ramt
af en demenssygdom. Der gives ogsa vejledning og
stotte til parerende.

Kommunens tilbud til borgere med demens og deres
parerende:

Parerendegrupper

Pararendegrupper oprettes labende, efterhanden som
behovet opstar. At vaere pararende til et menneske med
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en demenssygdom kan vaere en udfordring. | en pare-
rendegruppe kan man finde gensidig stette og udveksle
folelser og erfaringer. Demenskonsulenten opretter og
stotter grupperne.

Statte og vejledning
Demenskonsulenten yder statte og vejledning i pleje og
omsorg for mennesker med demens og deres pararende.

Dagcenter

For borgere med middelsvaer demens kan dagcentret
vaere en mulighed, mens borgere med middelsveer til
sveer demens kan kamme pa demensdagcentret, Blom-
sten. Begge dagcentre er beliggende pa &ldrecenter
Hvissinge. Se mere side 14-15.

Aflastning

Aflastning kan ske enten i forbindelse med praktisk
hjeelp og personlig pleje i hjemmet eller pa Rehabilite-
ringshuset Digevang. Se side 20.

Demenscafé

Demenscaféen er for mennesker med demens og deres
parerende, der i et hyggeligt og uformelt samvaer har
mulighed for at medes med ligestillede.

Demenscaféen er et samarbejde mellem Zldre Sagen
Glostrup og Glostrup Kommune, og det er frivillige med
viden om demens fra Zldre Sagen Glostrup, der er vaer-
ter. Glostrup kommunes demenskonsulenter er ogsa
tilstede i caféen.

Det er gratis at deltage, og caféen er aben hver 3. man-
dag kl. 14.00-16.00 i Solkrogen, Sydvestvej 12, 1 sal.
Laes mere og se hvilke datoer caféen er aben pa
www.glostrup.dk/demenscafe

Demensnyttehaven

Som et led i at gere Glostrup Kommune mere demens-
venlig, er der oprettet en nyttehave pa 100 m? til glaede
og brug for hjemmeboende borgere med demens og
deres parerende. Nyttehaven pd Dommervangen er
tankt som et sted til meningsfuld beskaeftigelse og
socialt samvaer. Haven bliver drevet i et samarbejde med
brugerne og frivillige havehjzlpere. Det er veldokumen-
teret, at der er sammenhang mellem sundhed og ude-
liv. Kontakt demenskonsulenten hvis du vil veere med.

Plejebolig
Borgere med demens kan efter behov visiteres til en
plejebalig. Se side 34.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Center for Sundhed og Velfaerd
Demenskonsulenterne

TIf.: 2937 1314 eller 9116 5616 (hverdage 8.30-9.30)
demenskonsulenterne@glostrup.dk
www.glostrup.dk/demens
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10 ADVARSELSTEGN VED DEMENS

Et af de farste tegn pa, at man er ved at udvikle demens
kan vaere, at mentale funktioner som hukommelse, kon-
centration, rumopfattelse, sprogfeerdighed eller pro-
blemlesning begynder at svigte. Det er dog vigtigt at
skelne mellem normal aldring og sygdom.

Hukommelsen vil ofte, men ikke altid, veere en af de
funktioner, der rammes farst. Det gaelder isar ved Alz-
heimers sygdom, der er den hyppigste arsag til demens.
Demens pavirker mennesker pa forskellig made og ikke
to sygdomsforlab er ens.

Alle mennesker &ndrer sig i takt med, at de bliver ldre.
Man far maske lidt sveerere ved at lzere helt nye ting
eller man bliver knap sa hurtig til at udfere forskellige
opgaver. Det er dog vigtigt at skelne mellem normal ald-
ring og sygdom. Hvis man oplever vaesentlige @&ndringer
i f.eks. hukommelse eller adfaerd, er det vigtigt at sege
lz=ge, blive undersegt og fa afklaret, hvad arsagen er.

Se Alzheimerforeningens film ”10 advarselstegn”:
https://www.youtube.com/watch?v=zpSgbhaTT4M&-
feature=youtu.be

10 TEGN PA DEMENS

Hvis du eller dine pararende oplever, at disse tegn
optrader ofte eller tydeligvis bliver vaerre, er det en god
ideé at bestille tid hos lzegen.

1. Glemsomhed

Det er normalt at have brug for huskesedler eller glem-
me en aftale for senere komme i tanke om det. Det er
ikke normalt at sperge om det samme flere gange eller
at glemme noget, man har lzrt for kort tid siden.

2. Besvaer med at udfere velkendte opgaver

Det er normalt at skulle have hjeelp til at indstille fjern-
synet. Det er ikke normalt at have problemer med at
folge en opskrift, man har brugt mange gange tidligere.

3. Problemer med at finde ord

Det er normalt ikke at kunne finde det rette ord ind
imellem. Det er ikke normalt at ga i std midt i en samta-
le uden at ane, hvordan man kommer videre eller at kalde
tingene noget helt forkert (f.eks. at sige 'viserklokke’ i
stedet for 'ur’).

4. Forvirring vedrerende tid og sted

Det er normalt at komme i tvivl om, hvilken ugedag det
er. Det er ikke normalt ikke at vide, om det er forar eller
efterar eller at glemme, hvor man er, og hvordan man
kom derhen.

5. Svigtende demmekraft

Det er normalt at treeffe en darlig beslutning af og til.
Det er ikke normalt, at tage sandaler pa om vinteren
eller gentagne gange lade sig overtale til at kebe ting,
man abenlyst ikke har brug for eller rad til.

Kilde: Nationalt Videnscenter for Demens

6. Problemer med at teenke abstrakt

Det er normalt at have lidt sveert ved at forsta en tale-
made eller ordsprog som f.eks. "det er som at sld i en
dyne”. Det er ikke normalt at tro, at musene bogstave-
ligt talt danser pa bordet, nar katten er ude.

7. Vanskeligheder med at finde ting

Det er normalt at glemme, hvor man har lagt fjernbetje-
ningen. Det er ikke normalt at lagge brillerne i kaleska-
bet eller anklage andre for at stjaele de ting, man ikke
kan finde.

8. Forandringer i humer og adfzerd

Det er normalt at have en darlig dag eller blive irriteret,
nar ens vaner bliver brudt. Det er ikke normalt at tabe
fatningen, blive misteenksom, bange, vred eller forvirret
uden nogen oplagt grund.

9. £ndringer i personlighed

Det er normalt at @ndre holdning over tid og kunne sige
undskyld, hvis man er gdet over stregen. Det er ikke nor-
malt at sige alt, hvad man taenker, uden at tage hensyn
til andres folelser.

10. Mangel pa initiativ

Det er normalt, at man nogle gange ikke orker arbejdet,
familien og sociale forpligtelser. Det er ikke normalt
ofte at traekke sig fra fritidsaktiviteter, sociale sammen-
komster eller sport, som man ellers plejer at ga op i.

Det behever ikke veere tegn pa begyndende demens
Selv om man laegger meerke til et af de 10 advarsels-
tegn hos sig selv, er det ikke ensbetydende med, at man
er ved at f3 en demenssygdom.

Det er helt normalt at glemme en enkelt aftale, ikke at
kunne finde negler og pung pa vej ud af daren eller ikke
at kunne huske enkelte episoder, man har oplevet ved
en fest. Brug af huskesedler til at holde styr pa aftaler
og indkaeb er vist hverdag i de fleste hjem.

Kontakt lzegen

Alt dette er helt normalt. Men hvis problemerne optrze-
der hyppigere end de plejer eller tydeligvis bliver veerre,
er det maske pa tide at bestille tid hos legen.

Hvis du vil vide mere, sa se
www.videnscenterfordemens.dk og www.alzheimer.dk.

Kontakt Demenskonsulenterne

Hvis du har behov for at drefte din bekymring ved-
rerende nedsat hukommelse eller fa et godt rad sa
kontakt kommunens Demenskonsulent. Ligeledes
hvis du ensker at deltage i en gruppe for parerende
til demensramte.

Kontakt til Demenskonsulenterne

Treeffetid 8:30-9:30 i hverdagene

TIf.: 2937 1314 eller 9116 5616
demenskonsulenterne@glostrup.dk
www.glostrup.dk/demens
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Motionscentret i Glostrup Fritidscenter & svammehal ¢ Adgang til

svemmehallen e GenoEtraning efter behandling Eﬁ hosEitaIet

MOTIONSCENTRET | GLOSTRUP FRITIDSCENTER Efterfelgende kan du i et hyggeligt faellesskab med
& SVOMMEHAL andre seniorer nyde en kop kaffe og en lekker bid mad
i Café Fri. Du kan tilmelde dig alle hold i billetsalget i

"AquaShoppen”.
Alle pensionister tilbydes en god rabat pa bade enkelt-
besag til "Motionen” samt maneds- og arskort kombi- Du kan laese mere om abningstider, hold og priser
neret til sveam og motion. Til pensionister og efterlans- pa vores bookingside via www.fritid-glostrup.dk (du
modtager der bor i Glostrup Kommune, tilbydes ogsa finder link til bookingen pa forsiden). Du er ogsa meget
et seerlig drskort til "Motionen” i tidsrummet mandag velkommen til at kontakte Gl@glostrup.dk hvis du har
- fredag kl. 06.30-14.00. spargsmal.
Oprettelse sker i billetsalget "AquaShoppen” ved hoved-
indgangen (husk sundhedskort og relevant dokumen- @nsker du at holde dig ekstra godt opdateret pa aktivi-
tation). Bemaerk at alle betaler et engangsbelab for det teter og muligheder, kan det anbefales at felge med pa
personlige adgangsgivende armband, som medbringes anlaggets Facebookside: "Glostrup ldraetsanlzeg”, hvor
ved hvert besag. du kan holde dig opdateret og felge med i hvad der sker
Som en ekstra god start og for at kunne fa endnu mere af speendende ting pa anlagget ugen og aret igennem.
indblik i din krop, kan du booke tid til BodyScanning.
Med en BodyScanning kan du felge ekstra godt med
din krops udvikling og det kan vaere en sjov maotivations- YDERLIGERE OPLYSNINGER
faktor for netop din traening. En BodyScanning og Glostrup Idraetsanlaeg
gennemgang af dit resultat tager ca. 15 min. TIf.: 432363 00
Kontakt Gl@glostrup.dk for at hare mere og booke tid gi@glostrup.dk
med personalet i Glostrup Idraetsanlaeg. www.fritid-glostrup.dk
Maskinerne i “Motionen” er lette at indstille og der er

noget for en hver smag. Fx kan du traene i et cirkelsaet,
der er szrligt velegnet til genoptraening af hele kroppen. Takster 2022:

Hvis du har spargsmal til "Motionen”, er du velkommen ¢ Pensionister og efterlensmodtagere, svammehal

til at kontakte Glostrup Idraetsanlaeg pa tif.: 43 23 63 00 pr.gang: 21 kr.

eller via mail til Gl@glostrup.dk. ¢ Pensionister og efterlansmodtagere, sveammehal
pr. maned: 103 kr.

Du kan finde oplysninger om abningstider og meget ¢ Pensionister og efterlansmodtagere, svemmehal

mere via: www.Fritid-Glostrup.dk pr. ar: 1.043 k.

¢ Pensionister og efterlansmodtagere, svammehal og
motion pr. ar: 1.565 kr.
ADGANG TIL SVBMMEHALLEN e For pensionister, der er bosat i Glostrup Kommune og
som dokumenteret modtager ldrecheck, er adgang

Alle pensionister og efterlansmodtagere tilbydes en til ssammehallen gratis.

god rabat til bade enkeltbesog i svammehallen, ma-

neds- og &rskort kombineret til svam og motion samt Taksterne justeres hvert ar. Se kommunens hjemmesiden
klippekort til svtammehallen. Til pensionister der er for nye takster ved drsskiftet.

bosat i Glostrup Kommune og som dokumenteret mod-
tager =ldrecheck gives gratis adgang til svammehallen

Oprettelse sker | billetsalget “AquaShoppen” (husk GENOPTR/ANING EFTER BEHANDLING PA HOSPITALET

sundhedskort og relevant dokumentation). Bemaerk

at alle betaler et engangsbelob for det personlige ad- Du kan have behov for genoptraening efter en indlaeg-
gangsgivende armband, som medbringes ved hvert gelse pa hospitalet. Genoptraningen skal sikre, at
besag. du, inden for en tidsbegranset periode og ud fra dine
forudsaetninger, sa vidt muligt opnar samme grad af
Glostrup Fritidscenter & Svemmehal tilbyder ogsa funktionsevne som tidligere.
traning i varmvandsbassin. Alt lige fra AquaCare, Det er din lzege pa hospitalet, der vurderer, om du har
AquaGym, SaunaGus og mm. behov for genoptraening efter behandling. Hvis det
vurderes, at du har behov for genoptraning, sendes en
Hver onsdag og fredag tilbydes alle, som har lyst, til at genoptraningsplan til kommunens Traningscenter.
deltage i VandGymnastik i 25 meterbassinet. Genoptraningen er gratis og bliver udfert efter almin-
Dette koster 10kr. for pensionister, fartidspensionister deligt anerkendt faglige standarder.

og efterlansmodtagere.
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Genoptraning efter behandling pa hospitalet ¢ Genoptreening og vedligeholdende

traening e GﬁstruE - Glostrups Ga-F=llesskaber

Kommunen er ansvarlig for din genoptraening i henhold
til din genoptraeningsplan. Fysio- og/eller ergoterapeu-
ter sarger for, at dit genoptraningsforlab bliver tilpasset
dine behov og eventuelle sarlige forhold.

Opstart

Du far tildelt en opstartstid til genoptraening inden for
de farste 7 dage efter udskrivelse fra hospitalet. Du far
information via e-Boks eller pr. brev. Derudover vil du
blive ringet op af en administrativ medarbejder, der vil
orientere dig om opstartstiden. | indkaldelsesbrevet vil
du blive oplyst om:

 hvor din genoptraning kammer til at forega

e mulighederne for bevilling af kaersel.

Hvor foregar traeningen?

Alt efter din diagnose kan din genoptraening forega pa
traningscentret i Glostrup, Albertslund eller Brandby
Kommune. Det geelder ogsa, selvom du bor i Glostrup,
da kommunerne har et samarbejde om genoptraning.
Du har mulighed for at veelge at blive genoptranet i
andre kommuner efter reglerne om frit valg.
Yderligere information om genoptraening og kom-
munens regler og standarder kan ses pa
www.glostrup.dk/genoptraning

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Sundhed og Velfaerd
Treeningscentret
Dommervangen 4, 1. sal

TIf.: 4346 8500

(lukket weekender og helligdage)
traeningscentrene@glostrup.dk
www.glostrup.dk/genoptraening

GENOPTRANING OG VEDLIGEHOLDENDE TRANING

Du kan sege Glostrup Kommune om bevilling til trae-

ning, hvis der er behov for ét af felgende:

e genoptraening efter et sygdomsforlab, der ikke har
kraevet hospitalsindlaeggelse

e genoptraening efter funktionstab, som er kommet
over tid

¢ vedligeholdende traening som felge af kroniske syg-
domsforlab.

Formalet med genoptraningen er at:

e forhindre, at din funktionsnedsaettelse bliver varig

e genvinde dine tabte funktioner

¢ nedsatte behov for statte/hjzlp, fx i form af
personlig og praktisk hjzelp i hjemmet

o sikre, at du selv bliver i stand til at fastholde eller
forbedre dit funktionsniveau.

Det er vigtigt, at du er motiveret for at treene og samar-

bejder med terapeuten om traningen.

Du kan ringe eller maile til kommunens visitation for at
aftale et besag. Visitator traeffer senest 10 hverdage
efter din henvendelse en afgerelse, om du kan bevilges
treening. Hvis du bevilges traening, vil du blive kontaktet
og fa oplyst, hvilken form for traening, du bevilges og
begrundelse herfor. Traeningscentret vil tilbyde en tid til
opstart inden for 20 dage efter modtagelsen af din hen-
visning. Du vil modtage dit indkaldelsesbrev via e-Boks
eller pr. brev. Derudover vil en administrativ medarbejder
ringe dig op og orientere dig om din opstartstid.

Hvor foregar traningen?

Traeningen foregar i Glostrup Kommunes traeningscen-
ter, Dommervangen 4, 1.sal eller i dit eget hjem, hvis det
vurderes mest hensigtsmaessigt. Der stilles karsel til
radighed, hvis du ikke selv har mulighed for at trans-
portere dig til treeningscentret. Der er egenbetaling pr.
treeningsgang, belabet fastsattes af kommunalbe-
styrelsen. Du kan laese mere om genoptraning og
vedligeholdende traening og om kammunens regler og
standarder pa www.glostrup.dk/genoptraning

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Sundhed og Velfzerd
Visitationen

TIf.: 4323 6690

TIf.tid alle hverdage kl. 9.00-10.00
(lukket weekender og helligdage)
visitationsenheden@glostrup.dk
www.glostrup.dk/genoptraening

GASTRUP - GLOSTRUPS GA-FALLESSKABER

Gastrup er Bevaeg dig for Livet og Glostrup Kommunes
samarbejde om at understatte fallesskaber gennem
ga-ture. | et ga-faellesskab mades | en gruppe menne-
sker og gar en tur sammenledet og arrangeret af en
lokal frivillig Ga-Vaert. Du kan finde ga-fallesskaber for
enhver smag, bade korte og lange ruter samt Ga-falles-
skaber med sarlige temaer, som fx lokalhistorie, for folk
der lige har mistet, litteraere vandringer og gymnastik.
Find dit Ga-faellesskab pa Facebook her:
www.facebook.com/gaastrup. Alle med interesse i
faellesskab og gature i det fri kan blive Ga-Veert og starte
sit eget ga-feellesskab. Ga-Vaerten planlagger selv tid,
sted, varighed og lzengde. Kontakt Team Kultur og
Idraet, hvis du vil vide mere om at blive ga-vaert.

Som Ga-Veert far du tej med logo.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Team Kultur og Idreet

TIf.: 4323 6425
kultur@glostrup.dk
www.facebook.com/gaastrup
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Omsorgstandpleje ¢ KOL og Type 2 Diabetes - Forlebsprogram

OMSORGSTANDPLEJE

Omsorgstandplejen tilbyder forebyggende og behand-
lende tandpleje til dig, som pa grund af nedsat ferlighed
eller vidtgaende fysisk eller psykisk handicap kun van-
skeligt kan udnytte de almindelige tandplejetilbud.

Malet for omsorgstandplejen er at give dig en tilveerelse
uden smerter og gener fra teender og mundhule.

Omsorgstandplejen tilbyder behandling af symptomer,
sygdomme og funktionsforstyrrelser i tand-, mund- og
kaberegionen, sa den bevares i god og funktionsdygtig
stand.

Omsorgstandplejen er ikke identisk med den tandpleje,
der sadvanligvis ydes i privat praksis. Behandlingerne
foretages under hensyntagen til din samlede tilstand.
Det tilstraebes, at der ikke udfaeres starre behandlinger,
end du selv ensker og er i stand til at fa udfert. Behand-
lingsforslag staetter sig i hej grad til dine pararendes og
plejepersonalets viden om dig.

Omsorgstandpleje udfaeres af den kommunale tandpleje.

Betaling og visitation

Der er egenbetaling, som opkraves via girokort, som
kan tilmeldes betaling via PBS i din bank.

Du kan holde dig orienteret om egenbetaling pa
Glostrup Kommunes hjemmeside:
www.glostrup.dk/omsorgstandpleje
Omsorgstandpleje bevilges i Center for Sundhed og
Velfaerd, Visitationen.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Sundhed og Velfeerd
Visitationen

TIf.: 4323 6690

TIf.tid alle hverdage kl. 9.00-10.00

visitationsenheden@glostrup.dk
www.glostrup.dk/omsorgstandpleje

KOL OG TYPE 2 DIABETES - FORLABSPROGRAM

Har du KOL (kronisk obstruktiv lungesygdom) eller Type
2-diabetes, og ansker du en bedre hverdag? Forlabspro-
grammerne giver dig konkrete redskaber til at handtere
de symptomer, der felger af KOL og Type 2-diabetes.
Formalet er at forebygge falgevirkninger og forvaerring
af sygdommen, og at du bevarer eller forbedrer din
generelle sundhedstilstand.
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Hvis du har lyst til at deltage, vil du:

o fa mere viden om sygdommen og behandlingen

e mede andre borgere med KOL- eller Type 2-diabetes,
som du kan dele erfaringer med

o fa fysisk traening tilpasset dit niveau

Forlabet kan besta af flere forskellige moduler: Et
sygdomsspecifikt teoretisk kursus om KOL- eller Type
2-diabetes, som bestar af fem enkeltstaende under-
visningsgange hen over aret. Et andet modul er fysisk
traning, som omfatter traening to gange om ugen i

12 uger, hvor du sammen med et hold af kommunens
fysioterapeuter far hjzelp til at komme i bedre form.
Undervejs i forlebet vil du blive introduceret til andre
motionstilbud i kommunen, som du maske vil have lyst
til at benytte dig af efter endt kursus.

Kursus om kost og diz=et

Borgere med type 2-diabetes tilbydes at deltage i et
saerskilt kost- og disetkursus, som bade indeholder teori
og praktisk madlavning. Forlabet varer ni uger med
fremmade én gang ugentlig.

Henvisning

For at kunne deltage i et patientforlabsprogram i
Glostrup Kommune skal du bo i kommunen. Du skal
have en henvisning til forlebsprogrammet fra din egen
lzge eller fra hospitalet. Dernaest bliver du indkaldt til
en afklarende samtale, hvor dit forleb vil blive sammen-
sat efter dit behov.

Praktiske oplysninger

Aktiviteterne foregar pa hold. Der er labende optag, og
det er gratis at deltage i forlebsprogrammet. Undervis-
ningen foregar om eftermiddagen som udgangspunkt
pé Glostrup Kommunes traeningscenter, Dommervan-
gen 4, 1. sal eller i treeningslokalet under svemmehallen
i Fritidscentret.

Du skal selv kunne sarge for transport til
Dommervangen og Fritidscentret.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Center for Sundhed og Velfaerd
Forlebskoordinator

Traningscentret, Dommervangen 4, 1. sal
TIf.: 4012 2398
traeningscentrene@glostrup.dk
www.glostrup.dk/kronisksygdom
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Krzeft og kraeftrehabilitering - Forlebsprogram ¢ Rygestopkurser

KRAFT OG KRAFTREHABILITERING
- FORL@BSPROGRAM

At fa stillet en kraeftdiagnose er ofte ensbetydende
med, at livet forandres. Kraftrehabilitering kan statte
dig fysisk, psykisk og socialt i forhold til at handtere dit
hverdagsliv pa trods af de begraensninger, som sygdom-
men og/eller behandlingen kan medfare.

Hvis du har lyst til at deltage, kan et forleb indeholde:

¢ Individuel vejledning og samtale med fysioterapeut,
ergoterapeut, sygeplejerske og diaetist

e Styrke og konditionstraening tilpasset dit niveau

¢ 8 ugers mindfulnessforlab

e Undervisning med oplaeg om blandt andet kost,
traening, sevn og handtering af @ndrede livsvilkar

e Mulighed for at netvaerke med andre kreeftpatienter.

Forlabet starter med tilbud om en opstartssamtale,
hvor parerende ogsa er velkommen.

Henvisning

Du kan henvises, hvis du har en kreeftdiagnose og bor i
Glostrup Kommune. Du skal enten vaere i gang med et
aktuelt kreeftbehandlingsforlab eller have afsluttet din
kreeftbehandling inden for de seneste 5 ar.

For at deltage i kreeftforlebsprogrammet skal du have
en henvisning til kraftrehabilitering fra din egen lege
eller fra hospitalet.

Praktiske oplysninger

Det er gratis at deltage i kraftrehabilitering. Der er
labende optag til forlebet, som finder sted i et sam-
arbejde mellem flere Vestegnskommuner og afholdes
pa Traningscenter Brandby, Horsedammen 36, 2606
Brendby, traening@brondby.dk, tif.: 4328 2173.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Center for Sundhed og Velfzrd
Forlebskoordinator

Traeningscentret, Dommervangen 4, 1. sal
TIf.: 4012 2398
traeningscentrene@glostrup.dk
www.glostrup.dk/kronisksygdom

RYGESTOPKURSER

Glostrup Kommune tilbyder gratis rygestopkursus for
voksne. Der er 6-8 madegange med forskellige emner.
Maderne varer ca. 2 timer og foregar i dagtimerne én
gang om ugen, med en rygestopradgiver.

Forebxggende samtaler om alkohol

Inden den ferste madegang bliver du kontaktet af ryge-
stopradgiveren. Du aftaler din stopdato med rygestop-
radgiveren.

Der er plads til ca. 12 deltagere pa et hold. Det foregar
pa Glostrup Apotek, Hovedvejen 101, 2600 Glostrup.

Kurset udbydes af Glostrup Kommunes Center for
Sundhed og Velfard. Undervisningen varetages af en
uddannet rygestopradgiver fra Glostrup Apotek.

Rygestopradgiveren statter dig i at arbejde seriost pa
at holde dig regfri fra rygestopdatoen til kurset slutter,
og giver dig rad og tips til at holde rygestoppet frem-
over. | kan som deltagere ogsa bakke hinanden op i
onsket om at blive ragfri.

Du kan ogsa gratis benytte rygestopkurser i de nzerlig-
gende kammuner, f.eks. Albertslund, Brandby, Vallens-
bk og Hoje-Taastrup.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Glostrup Apotek: TIf. 4396 0020
Stoplinien: TIf. 8031 3131
www.stoplinien.dk
rygestop@glostrup.dk
www.glostrup.dk/rygestop

FOREBYGGENDE SAMTALER OM ALKOHOL

Glostrup Kommune tilbyder gratis forebyggende sam-
taler om alkohol. Alle borgere over 18 ar med bopeel i
Glostrup Kommune, tilbydes gratis samtaler omkring
dit eller en paraerendes alkoholforbrug. Der tilbydes 3-5
samtaler. Samtalerne afholdes af forebyggelses- og
sundhedskonsulenten i Center for Sundhed og Velfard,
som har en baggrund som sygeplejerske. Samtalerne
kan ogsa forega over telefonen, hvis dette enskes.

Samtalerne er ikke et behandlingstilbud, men en snak
om vaner, og hvordan det pavirker/kan pavirke sund-
heden. Samtalerne kan vaere anonyme, og du bliver

ikke registreret til disse samtaler. @nsker du at hare
mere om tilbuddet, eller har spargsmal, sa er du meget
velkommen til at kontakte forebyggelses- og sundheds-
konsulenten.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Center for Sundhed og Velfaerd
Forebyggelses- og sundhedskonsulent
TIf.: 2367 8360
alkoholsnak@glostrup.dk
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Livstilskursus - Sunde Vaner ¢ Forebyggende hjemmebeseg

LIVSTILSKURSUS - SUNDE VANER

"Sunde Vaner” er et gratis kursusforleb for mand og
kvinder med BMI over 30, som er motiverede for at be-
gynde at leve sundere.

Kurset er en kambination af traning og kostvejledning.
Kombinationen af dette giver dig de bedste forudseaet-
ninger for et varigt veegttab.

Formalet med kostvejledningen er at praesentere dig for
gode madvaner, og at inspirere til nye retter og alterna-
tiver til de usunde valg.

Formalet med traningen er at praesentere dig for
forskellige motionsformer, hvor du far sved pa panden,
smil pa leben og nye redskaber til at fa en mere aktiv
hverdag.

Kurset varer cirka 4 maneder - med en opfaelgningsdag
3 maneder efter. | starten mades vi 1-2 gange hver uge,
senere er der lengere tid imellem medegangene.
"Sunde Vaner” starter et nyt hold med ca. 16 deltagere
to gange om aret. Der kan vaere ventetid, hvis et kursus
er overtegnet.

Krav for at deltage

Du skal selv kunne transportere dig frem og tilbage til
genoptraningscentret og aktivitetscentret, og kunne
deltage i undervisning, kekkenaktiviteter og forskellige
former for bevaegelse sammen med andre deltagere.
Du kan ikke deltage pa "Sunde Vaner”, hvis du har en
eller flere kroniske sygdomme som type 2-diabetes,
kronisk lungesygdom eller hjerte-kar-sygdom.

Du kan i sa fald tale med din lzzge om at blive henvist
til et andet tilbud.

Din lzege henviser dig

For at kunne deltage pa kurset skal du have en henvis-
ning fra din Izege. Henvisningen skal oplyse om din vaegt
og BMI, og om du lider af ovennavnte sygdomme.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Kontakt forlebskoordinator i Glostrup Kommune
TIf.: 4012 2398

Genoptraningscentret

Dommervangen 4, 1
www.glostrup.dk/sundevaner

FOREBYGGENDE HJEMMEBES@G

Forebyggende hjemmebesaeg er et landsdakkende
kommunalt tilbud til @ldre over 65 ar under service-
lovens § 79a. Formalet er at skabe tryghed og trivsel og
yde rad og vejledning i forhold til hverdagen som senior.
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| Glostrup Kommune tilbydes forebyggende hjemme-
beseg som en individuel seniorsamtale i eget hjem eller
som et informationsmede om livet som senior i Glo-
strup Kommune. Derudover kan du tilbydes en sorgstet-
tesamtale, hvis du for nyligt har mistet din agtefzlle.

En seniorsamtale er en individuel samtale hjemme hos
dig selv, med fokus pa din trivsel og livskvalitet i hverda-
gen. | samtalen har du mulighed for at drefte ting som
har betydning for dig i et fortroligt rum, og du kan fa
relevant information om aktiviteter og muligheder som
senior i kommunen.

Et informationsmade er et fallesarrangement, hvor du
kan fa et overordnet indblik i mulighederne som senior
i Glostrup Kommune, du kan mede andre seniorer og
stille spargsmal til forebyggelseskonsulenten.

En sorgstettesamtale er en individuel samtale hjemme
hos dig selv. | samtalen er der mulighed for at tale om
din sorg, og du kan fa rad og vejledning i forhold til at
handtere den nye forandrede hverdag.

Typen af tilbud afhanger af din alder, men du kan til
enhver tid enske en individuel samtale fremfor et fael-
lesarrangement.

Siden d. 1. juli 2019 har det veeret lovbestemt, at du skal

have tilbud om forebyggende hjemmebesaeg, nar du er:

e 70 ar og bor alene

e 75ar

e 80ar

e 82 ar og derover - Du vil fra det ar du fylder 82 ar
modtage tilbud om seniorsamtale 1 x arligt.

Hvis du er mellem 65-81 ar og i serlig risiko for funkti-
onstab eller pd anden vis er i en vanskelig livssituation,
kan du ogsa fa en seniorsamtale. Du modtager dog ikke
tilbuddet automatisk.

Bor du pa =ldrecenter eller far hjemmepleje

Hvis du bor pa ldrecenter eller hvis du fra Glostrup
Kommune er visiteret til bdde personlig pleje og prak-
tisk hjelp, vil du som udgangspunkt ikke fa tilbud om
forebyggende hjemmebesag. | de situationer forventer
vi, at du i din daglige kontakt med personalet har mulig-
hed for at fa opfyldt dine behov.

Er dui tvivl

Hvis du oplever behov for en seniorsamtale eller sorg-
stottesamtale, og er i tvivl om du er i malgruppen, er du
altid meget velkommen til at tage kontakt til forebyggel-
seskansulenten for en uforpligtende snak i telefonen.

Aben seniorvejledning
Aben seniorvejledning er et supplement til de forebyg-
gende hjemmebesag, og er et tilbud til alle seniorer i


http://www.glostrup.dk/sundevaner

& MOTION

Forebyggende hjemmebeseg ¢ Sundhedsformidlere - Sundhed pa dit sprog
Motion ¢ Alkoholbehandling

Glostrup Kemmune. Til Aben Seniorrddgivning kan du
mode forebyggelseskonsulenten, og fa rad og vej-
ledning i forhold til din hverdag som senior. Du kan fa
relevant information om aktiviteter og muligheder som
senior i Glostrup Kommune, eller henvende dig med et
konkret spargsmal eller en problemstilling. Du kan bare
made op til Aben Seniorvejledning onsdage i tidsrum-
met 13.00-14.00 i Aktivitetscentret, Sydvestvej 10-12.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Sundhed og Velfzerd
Sundhed, Udvikling og Uddannelse
Radhusparken 2

TIf.: 4323 6666
sundhed.velfard@glostrup.dk

SUNDHEDSFORMIDLERE - SUNDHED PA DIT SPROG

Du kan invitere en sundhedsformidler ud til at holde
oplag fx i dit lokale boligomrade eller en forening.
Sundhedsformidlere kan holde oplaeag om mad, motion,
rygning, trivsel, D-vitaminer, tandsundhed, hvordan
man bruger det danske sundhedsvaesen, kommunens
sundhedstilbud m.v.

| skal vaere en gruppe borgere, der er interesseret i at
bruge et par timer pa at here et oplaeg og deltage i
snakken om det emne | har valgt.

Sundhedsformildere:

e Erildsjeele, som braender for sundhed

o Kender til forskellige kulturer og har ofte selv en
anden etnisk baggrund end dansk

e Taler dansk og et eller flere andre sprog

e Har en sundhedsformidler uddannelse

e Har tavshedspligt

¢ Holder informationsmader pa 1-2 timer

Oplaggene vil som udgangspunkt forega pa dansk,
men sundhedsformidlerne taler alle mindst ét andet
sprog som fx arabisk, engelsk eller tyrkisk.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Center for Sundhed og Velfzerd

TIf.: 4323 6666
Sundhed.velfard@glostrup.dk
www.glostrup.dk/sundhedsformidler

| Glostrup har vi mange steder, hvor du kan motionere.
Det kan vare motion pa egen hand eller sammen med
andre.

Du kan fx cykle eller ga pa nogle af de afmarkede
ruter: Hjertestien i Ejby, Kleverstierne, Kunstruten og
Vestegnsruten. | Solvangsparken findes der traenings-
pavilloner til forskellige avelser, og i Fritidscentret er
der svzemmehal og motionscenter, se side 24.

Du kan ogsa ga til forskellig slags motion pa hold. Se
her i bogen under seniorforeninger, Kommunens senior-
gymnastik, Aktivitetscentret pa Sydvestvej og Fritids-
centret.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Team Kultur og Idreet

TIf.: 4323 6443
kultur@glostrup.dk

ALKOHOLBEHANDLING

Har du eller en du kender et alkoholproblem, er der
hjeelp at hente i Glostrup. Der er forskellige muligheder
for rddgivning og behandling.

Du kan frit vaelge om den ambulante alkoholbehandling
skal forega i det tilbud som Glostrup Kommune stiller
til radighed eller om behandlingen skal forega i et andet
ambulant tilbud. Du har ogsa mulighed for at vaelge et
tilbud om en forebyggende samtale.

Al rddgivning og behandling er gratis og kan ske ano-
nymt.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Handicap, Psykiatri og Misbrug

Team Voksne med Sarlige Behov
TIf.: 4323 6100

Handicap.psykiatri.misbrug@glostrup.dk
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MAD OG MALTIDER

Café Smerhullet og Viol Caféen ¢ Madservice

Der er god mad og hygge pa caféerne pa Z£ldrecenter
Hvissinge og ZAldrecenter Dalvangen. Som pensionist
i Glostrup Kommune er du meget velkommen til at
komme og spise her.

Kaekkenpersonalet star klar med veltillavede retter for
enhver smag. Kig forbi, og nyd en dejlig middag og
samvaeret med andre pensionister. Vi glaader os rigtig
meget til at se dig.

Vi serverer blandt andet:
* Varme retter

* Dessert

» Kaffe og kage

¢ Smarrebrad

Alt i drikkevarer

Menu

Menuplanen er afvekslende sammensat af traditio-
nelle danske retter, og der tages hensyn til arstiderne
og haejtiderne.

Menuplanen kan kabes for 1 kr., eller den kan hentes
pa vores hjemmeside (se yderligere oplysninger).

Takeaway
Du er velkommen til at kebe varm mad og smerrebred
med hjem. Du kan kebe emballagen hos os.

Abningstider:
» Café Smorhullet (£ldrecenter Hvissinge) har abent alle
hverdage kl. 11.30-13.00.

* Viol-caféen (Z£ldrecenter Dalvangen) har dbent alle
hverdage kl. 11.30-13.00.
Salg af varm mad dog mellem kl. 12.00-13.00.

» Caféerne har lukket i weekend og alle helligdage,
inkl. 1.maj.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
/Aldrecenter Hvissinge

Stenager 2

TIf.: 4320 4756
aeldrecenterhvissinge@glostrup.dk
www.glostrup.dk/smarhullet

YDERLIGERE OPLYSNINGER
/Aldrecenter Dalvangen
Digevangsvej 1

TIf.: 4323 6940
aeldrecenterdalvangen@glostrup.dk
www.glostrup.dk/viol-cafeen

Hvis du er visiteret til madservice, kan du fa leveret en
hovedret og en biret. Der er mulighed for at vaelge mel-
lem flere retter dagligt.

Madservice kan leveres af

« den kommunale madservice fra Zldrecenter Hvissinge
« en privat leverandaor, der er godkendt af kommunen.
Du veelger selv, hvilken af leverandererne, der skal levere
maden.

Hvordan og hvornar leveres madservice

Maden udbringes tre gange om ugen: mandag, onsdag
og fredag. Maden bliver leveret nedkalet.

Det giver dig frihed til at spise maden pa det tidspunkt,
som passer dig. Maden opvarmes bedst i en mikroovn,

men en almindelig ovn kan ogsa bruges.

Der kan leveres et maltid pa alle arets dage.

Der er menuplan galdende for en maned, og alle mal-
tider er veltillavede og varierede. Menuplanen er afveksl-
ende sammensat af traditionelle danske retter og nuti-
dige retter, og der tages hensyn til arstider og hejtider.

Hvem kan fa madservice

Du kan fa madservice, hvis du pa grund af nedsat fysisk
eller psykisk funktionsniveau ikke selv har mulighed for
at tilberede mad eller sikre tilstraekkelig ernaringstil-
stand.

Diztkost kan bestilles efter lgeordination.

Betaling

Der er egenbetaling, som du kan holde dig orienteret
om pa Glostrup Kommunes hjemmeside
www.glostrup.dk/madservice

Hvordan seger du om madservice

Du kan sege Glostrup Kommune om madservice ved at
kontakte visitationen telefonisk eller pr. mail. Oftest kan
du aftale en tid til visitationsbeseg med det samme.
Ved visitationsbeseget informerer din visitator om dine
muligheder.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Sundhed og Velfzerd
Visitationen

TIf.: 4323 6690

TIf.tid alle hverdage kl. 9.00-10.00
(lukket weekender og helligdage)
visitationsenheden@glostrup.dk
www.glostrup.dk/madservice
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MAD OG MALTIDER

Spisetilbud ¢ Spisevenner ¢ Kostvejledning v/dizetist

Hvis du er visiteret til spisetilbud, kan du indtage dagens
ret pa Zldrecenter Dalvangens eller £ldrecenter
Hvissinges Café til en reduceret pris. Visitator har i sam-
arbejde med dig aftalt, hvornar du opstarter spisetil-
buddet. Du kan frit vaelge imellem de to cafeer pa om-
radet og benytte dig af tilbuddet det antal gange om
ugen, som passer dig.

Spisetilbud tilbydes pa:

¢ Aldrecenter Dalvangen - Viol-caféen.
Se dbningstider side 30.

» /Eldrecenter Hvissinge - Café Smarhullet.
Se dbningstider side 30.

Mad og menu:

Du bestemmer selv, om du kun spiser hovedretten eller
0gsd ansker biret. Nar du visiteres, vil visitator orientere
dig om eventuelle muligheder for specialkost/disetkost.

Hvem kan fa spisetilbud:

Du kan fa spisetilbud, hvis du:

* pga. nedsat fysisk eller psykisk funktionsniveau ikke
selv magter at tilberede din varme mad eller har pro-
blemer med at holde en tilstraekkelig ernzerings-
tilstand

« erindeien periode, hvor det er vigtigt for dig at spise
sammen med andre

» selv kan transportere dig til en af ldrecentrenes
caféer.

Betaling:

Nar du er visiteret til spisetilbud, giver Visitationen
besked til cafeen, og du betaler direkte ved kassen i
caféen pa aldrecentret.

Hvordan seger du om spisetilbud:

Du kan sege Glostrup Kommune om spisetilbud ved
at kontakte Visitationen telefonisk eller pr. mail.
Oftest kan du aftale en tid til visitationsbesag med
det samme.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Sundhed og Velfzerd
Visitationen

TIf.: 4323 6690

TIf.tid alle hverdage kl. 9.00-10.00
(lukket weekender og helligdage)
visitationsenheden@glostrup.dk
www.glostrup.dk/madservice

Spisevenner kan veaere et tilbud for dig, som er ensom eller
smatspisende og i forvejen er godkendt til madservice.
Formalet er at give dig mere appetit og mulighed for at
nyde et maltid i faellesskab med en anden.

En spiseven er en frivillig person fra Z£ldresagen, som
beseger dig en gang om ugen, hvor | spiser sammen og
nyder hinandens selskab. Spisevennen har naturligvis
tavshedspligt.

Du og spisevennen spiser mad fra en leverandor af mad-
service, der er godkendt af Glostrup Kommune. Der er
ingen ekstra omkostninger forbundet med at have en
spiseven, da Glostrup Kommune betaler for spisevennens
maltid. Du betaler for dit eget maltid.

Hvis du er interesseret, skal du kontakte Visitationen
som derefter tager kontakt til Z£ldresagen. Zldresagen
introducerer dig til en spiseven, der matcher dine
interesser.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Sundhed og Velfeerd
Visitationen

TIf.: 4323 6690

TIf.tid alle hverdage kl. 9-10
(lukket weekender og helligdage)
visitationsenheden@glostrup.dk
www.glostrup.dk/csv

KOSTVEJLEDNING V/DIATIST

Glostrup Kommune tilbyder gratis individuel kastvejled-
ning til overvaegtige voksne med BMI over 35, til borgere
med KOL og BMI under 20,5 samt til borgere over 65 ar
med utilsigtet vagttab til decideret undervaegt.

Som udgangspunkt kan du fa op til 6 vejledninger,
afhangigt af behov og fagligt skan. Sammen med vores
autoriserede kliniske dizetist arbejder du med motiva-
tion og &ndringer af sundhedsadfeerd med udgangs-
punkt i dine behov, ressourcer og dit hverdagsliv.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Sundhed og Velfeerd
Radhusparken 2

TIf.: 4323 6666
Sundhed.velfard@glostrup.dk
www.glostrup.dk/kostvejledning
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MAD OG MALTIDER

Rad om mad nar du er over 65 ar

Supplerende kostrad for dig over 65
ar, der er rask og normalespisende.
Tilstraekkeligt indtag af proteinrige

fodevarer som beelgfrugter, kad, fisk, Spis. plantel:igt’
fjerkrae, &g, nedder og mejeriprodukter, VaI'IEI'Gt og lkke

er sammen med fysisk aktivitet vigtigt
for at bevare musklerne og hjlper ogsa

til at vedligeholde bevaegelighed, styrke, for meget
kondition og balanceevne.

Du har brug for mere protein, nar du
bliver =ldre.

Folgende daglige indtag af protein er
tilsammen tilpas for dig, der er over 65
ar, rask, normalspisende og har et gen-
nemsnitligt energibehov:

» 100 g baelgfrugter om dagen

» 30 g nedder om dagen

¢ 250 ml mager maelk og meelkepro-
dukter og 20 g mager ost om dagen
(1 skive) eller 350 ml mager maelk
eller maelkeprodukter om dagen, hvis
du ikke spiser ost. Variér med magre
proteinrige malkeprodukter som skyr
og ylette flere gange om ugen.

» 350 g fisk om ugen, heraf 200 g
fed fisk

» 350 g ked om ugen - varier gerne med
indmad af og til fx leverpostej eller
stegt lever

° 2 3@g om ugen.

Veelg planteolier Spis mindre af det
og magre sode, salte og fede

mejeriprodukter
Spar pa det salte, sede, fede og pa 0 d
alkohol, for at fa plads til vigtige pro-
teiner, vitaminer og mineraler
Nar vi bliver ldre spiser vi mindre, og det er vigtigt, at vi sparer pa det salte, sade, fede og alkohol, sa der er appetit
og plads til de vigtige proteiner, vitaminer og mineraler. Se hvad der f.x. er plads til pr. uge:

Generelle anbefalede tilskud af D-vitamin og calcium - for at

Sa meget er der plads til p& en uge styrke dine knogler

61-75 arige * Hvis du er over 65 ar: 5-10 pg D-vitamin i vinterhalvaret
(oktober-april).

. » Hvis du er over 70 ar: Dagligt tilskud pa 20 pg D-vitamin

ﬁ kombineret med et calciumtilskud pa 800 - 1000 mg. Dette

= . geelder, uanset om du spiser maelk og malkeprodukter eller ej.

Hvis du er smatspisende, skal du felge andre kostrad

Man betegnes som smatspisende, hvis evnen til at spise er intakt,
men man over l&ngere tid pa grund af kvalme, fysiske eller psykiske lidelser ikke kan indtage mad og drikke i den
mangde, der er nedvendig for at daekke behovet for energi og naringsstoffer.

Vej dig gerne regelmassigt og reagér hvis du taber dig uplanlagt. Kontakt evt. lzegen for rad.
Laes mere her: https://www.sst.dk/da/viden/ernaering/anbefalinger-om-ernaering/smaatspisende
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BOLIGER OG BOFALLESKABER

Midlertidige ophold e Bofzllesskaber for seniorer

MIDLERTIDIGE OPHOLD

Rehabiliteringshuset Digevang

Pa Rehabiliteringshuset Digevang kan borgere komme
pa midlertidigt ophold. Et midlertidigt ophold er et til-
bud til borgere, der grundet fysiske eller psykiske behov
ikke kan bo i eget hjem i en periode.

Et midlertidigt ophold kan benyttes til:

e Genoptraning eller degngenoptraening

¢ Dognophold pga. behov for observation og vurdering
¢ Dognophold/Aflastningsophold

¢ Dognophold pga. behov for lindring i den sidste tid

Rehabiliteringshuset Digevang kan huse 24 baorgere.
Stuerne er indrettet som enkeltmandsstuer, hvoraf 4 af
stuerne er indrettet til at rumme 2 personer.

Der er egenbetaling for degnophold pa Rehabiliterings-
huset Digevang, som opkraeves pa girokort.

Transport til og fra ophold skal borgeren selv betale.
Hvis der er behov for liggende transport, kan der sages
om individuel befordring i Visitationen.

Hvis du udskrives fra hospitalet til Rehabiliteringshuset
Digevang, serger hospitalet for kaerslen.

Et ophold pa Rehabiliteringshuset Digevang seges i og
bevilges af Visitationen.

Rehabiliteringshuset Digevang er placeret pa Dige-
vangsvej 5 i Glostrup Kommune.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Sundhed og Velfeerd
Visitationen

TIf.: 4323 6690

TIf. tid: hverdage kl. 5-10

(Lukket weekender og helligdage)
visitationsenheden@glostrup.dk

BOFALLESSKABER FOR SENIORER

Nar barnene flytter hjemmefra, og tilknytningen til
arbejdsmarkedet narmer sig sin afslutning - sa
Begynder den 3. alder, hvor man kan fa behov for en
tryg ramme der passer livssituation og fysik.

Den ramme kan vaere et bofaellesskab for seniorer.

At bo i fellesskaber er at bo i selvstandig bolig med
adgang til falleshus. | bofzellesskabet udger bofallerne
et netvaerk, som supplerer familie og venner.
Feellesskab fremfor ensomhed foreger livskvaliteten.
Feellesskabet bestar ogsa af traditioner omkring Sankt
Hans, Nytarsaften, fallesspisninger og Lugning/pas-
ning af blomsterkummer m.m.

Bestyrelsen udvalger nye beboere, sa alderssprednin-
gen er jeevnt fordelt.

Seniorbofallesskabet Springbo, ligger pa Stadionvej,
teet pa offentlig transport og indkeb. Alle boliger er
indrettet, sa de er til at blive gamle i.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Seniorbofzllesskabet Springbo

Formand: Jette Hamley Poulsen
TIf: 2866 0202
skylle@skylle.dk

Seniorfeellesskab Springbo
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BOLIGER OG BOFALLESKABER

Botilbud til handicappede e Botilbud til sindslidende ¢ Plejeboliger

BOTILBUD TIL HANDICAPPEDE

Bakkehuset

Bakkehuset er et specialiseret botilbud til voksne be-
boere med prablemer inden for autismespektret.

Det er mennesker, som psykisk befinder sig pa de tidlige
udviklingstrin, men som fysisk kan vare velfungerende.
Bakkehuset har plads til 18 beboere, opdelt i tre huse.
Bakkehuset ligger vis-a-vis hospitalet og lige op til hos-
pitalets park, teet pa indkebsmuligheder, svammehal

og offentlig transport.

Bakkehuset
Bakken 7-11
2600 Glostrup

Bofzllesskabet Toftevej

Toftevej er et opgangsfallessskab for mennesker med
nedsat psykisk funktionsevne. Da der ingen hjemme-
vejledere er i aften- og nattetimerne, forventes det, at
den enkelte beboer kan beskaftige sig selv og vaere
alene. Opgangsfallessskabet bestar af to opgange med
i alt 10 toveerelses lejligheder og en falleslejlighed, der
fungerer som samlingssted for alle beboere.

Bofallesskabet Toftevej
Toftevej 6
2600 Glostrup

BOTILBUD TIL SINDSLIDENDE

Parkvaenget

Parkvaenget er et socialpsykiatrisk botilbud for psykisk
sarbare mennesker. Parkvanget arbejder malrettet med
afsat i beboernes individuelle behov og ensker for eget
liv. Beboeren stattes og vejledes til selvstaendighed og
ansvar. Der bor 56 personer i Parkvaengets fire enheder.
Parkvanget er beliggende i Glostrup Kommune naer
landsbymiljeet i Hvissinge.

Parkvaenget
Byparken 87

2600 Glostrup

TIf.: 4511 7065
www.parkvaenget.dk

Opgangsfzellesskabet Vestervej

Vestervej er et opgangsfallesskab for mennesker med
nedsat psykisk funktionsevne. Opgangsfzllesskabet
bestar af to opgange med i alt 10 lejligheder og en fel-
leslejlighed, der fungerer som forsamlingssted for alle
beboere.
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Der er tilknyttet personale til faelleslejligheden.

Opgangsfallesskabet Vestervej
Vestervej 23-25

2600 Glostrup

TIf.: 4323 6100

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Center for Handicap, Psykiatri og Misbrug
Team Voksne med Sarlige Behov

TIf.: 4323 6100
Handicap.psykiatri.misbrug@glostrup.dk

PLEJEBOLIGER

Glostrup Kommune har tre eldrecentre: ZAldrecenter
Hvissinge, Zldrecenter Sydvestvej og ZAldrecenter
Dalvangen, der tilsammen har 199 plejeboliger.

Alle boliger er med bad og toilet. Pa alle ldrecentrene
er der gode feellesfaciliteter med mulighed for at spise
sammen med andre beboere eller have feelles aktivite-
ter, fx i tv-stuen der findes pa alle centre. Fallesfacilite-
terne indgar i beregningen af boligens areal.

Kriterier og ansegningsforieb
Visitationskriterierne for en plejebolig er:

Du har en betydelig, varig fysisk eller psykisk funktions-
nedsattelse, der skyldes en varig lidelse eller et handi-
cap, der betyder at:

» Du har et omfattende behov for hjzlp til personlig
pleje og omsorg, som det ikke er muligt at sikre i
nuvarende bolig

» Duikke eristand til at tilkalde hjzelp

¢ Du har massiv angst og utryghed

» Du borien uegnet balig i forhold til din funktions-
nedsaettelse.

Din bolig betragtes som uegnet, hvis:

 Boligen ikke rummer mulighed for at anvende til-
straekkelige hjzlpemidler til, at du kan faerdes rundt
i og ud af boligen

« Boligen ikke rummer mulighed for at stette i hjemmet
kan gives uden at arbejdsmiljelovgivningen overtrades

» Boligen forvaerrer din samlede situation og forhindrer
sterst mulig selvstaendig varetagelse af dine person-
lige behov.


http://www.parkvaenget.dk
mailto:Handicap.psykiatri.misbrug@glostrup.dk

Plejeboliger

Boligen betragtes altsa ikke som uegnet, hvis du ikke
lengere selv magter at vedligeholde hus og have, eller
hvis boligen er blevet for stor eller for dyr.

Visitator vil pa baggrund af din ansegning foretage en
konkret, individuel og faglig vurdering af dit behov for
en plejebolig. I vurderingen vil der indga et hjemmebe-
seg. Visitator kan ogsa indhente oplysninger fra andre
personer, som har kendskab til dig. Visitator traeffer
herefter afgarelse, om din ansegning bliver godkendt.

Fra du har henvendt dig til Glostrup Kommune med an-
ske om en anden bolig til afgerelsen foreligger, gzelder
en sagsbehandlingsfrist pa 16 uger.

Hvis du ikke ansker et specifikt @ldrecenter i Glostrup
Kommune, kan du blive skrevet op pa venteliste til
plejebolig under garantien. Det vil sige, at du skal have
tilbudt en plejebolig senest 2 maneder efter, at din
ansegning til plejebolig er blevet godkendt.

Hvis din ansegning til plejebolig bliver godkendt, kom-
mer du pa en venteliste. @nsker du at blive optaget pa
venteliste i en anden kommune, er det en betingelse,
at bade Glostrup Kommune og den kammune, du
ensker at flytte til, vurderer, at du har behov for den
type bolig, du anseger om.

Hvis du har behov for plejebolig og fortsat ensker at
bo sammen med din raske gtefzlle, samlever eller
registrerede partner, kan | fa tildelt en plejebolig, som
er egnet til to personer pa Zldrecenter Dalvangen.
Hvis du falder bort, har din efterlevende agtefalle ret
til at blive boende i boligen, sa leenge pagzldende
matte anske det.

Hjzelp nar du bor i plejebolig

Nar du bor i plejebolig, bliver du visiteret til ydelser
samlet i pakker alt efter dit behov bade personlig pleje
og psykisk pleje og omsorg.

Ydelsesniveauet er defineret i “Kvalitetsstandard for
personlig pleje og praktisk hjzlp i plejeboliger”, som
er vedtaget af kommunalbestyrelsen.
www.glostrup.dk/palitik/kvalitetsstandarder

Personalet pa ldrecentrene tilrettelaegger hjzlpen

pa en made, der gar det muligt for dig at deltage i og
udfere sa mange af dagligdagens garemal som muligt
ud fra din fysiske og psykiske formden. Formalet er, at
du far mulighed for at veere sa aktiv som muligt, sa dine
feerdigheder og livskraft opretholdes lzengst muligt.

Aldrecenter Hvissinge
/Eldrecenter Hvissinge har 69 boliger. Kommunens dag-

center og demensdagcenter har base pa centret, ligesom
der er en café i huset, hvor beboerne, parerende, dagcen-

terbrugere og byens pensionister kan kamme og spise.

Der er 1- og 2-veerelses plejeboliger pa Zldrecenter
Hvissinge pa henholdsvis 24 og 65,5 m2. Alle boliger har
eget bad og toilet. ZAldrecentret har eget produktions-
kekken og leverer madservice.

Aldrecenter Sydvestvej

/Aldrecenter Sydvestvej har 38 plejeboliger. Kommunens
aktivitetscenter ligger i stueetagen. Sydvestvej har
2-vaerelses plejeboliger med et areal pa 67 m2 inkl. fzl-
lesarealer. Boligerne har tekakken samt bad og toilet.
Aldrecenter Sydvestvej har et modtagekakken.

Aldrecenter Dalvangen

/Aldrecenter Dalvangen har 92 plejeboliger. Dalvangen
har bade 1-vaerelses og 2-varelses plejeboliger, alle
med bad og toilet. Alle 2-vaerelses-boligerne - og nogle
enkelte af et-vaerelsesboliger - er indrettet med tekok-
ken. Boligerne har forskellige starrelser fra 53-66 m?
inkl. fellesarealer.

Der er mulighed for, at der kan bo e&gtepar i nogle af
2-vaerelsesboligerne.

/Aldrecenter Dalvangen har eget produktionskakken,
og der er en café i huset, hvor beboerne, pararende og
byens pensionister kan kamme og spise.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Center for Sundhed og Velfeerd
Visitationen

TIf.: 4323 6690

TIf. tid: mandag-fredag kl. 9.00-10.00
(lukket weekender og helligdage)
visitationsenheden@glostrup.dk
www.glostrup.dk/csv

/Aldrecenter Sydvestvej
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BOLIGER OG BOFALLESKABER

/ldreboliger

ALDREBOLIGER

/Aldrebolig er for dig, der ikke kan klare dig i en almin-
delig bolig. Der ydes hjemmehjzlp i =ldreboligen efter
behov. Der findes =ldreboliger i Glostrup Kommune
folgende fire steder:

Kildegarden, Asylvej

» 42 baoliger (2 rum) i 2 etager i nyere boligbyggeri
* Der er elevator, fallesrum og vaskeri

» Boligsterrelse 71-77 m2.

Lilliendalsvej 17

» 24 boliger (2 rum) i 3 etager

» Boligstorrelse ca. 62 m?

» Der er elevator og fallesrum i kaelderen.

Nordre Ringvej, 22 A, 22 B, 24, 28 A, 28 B, 30
* Renoveret boligbyggeri

* 9 boliger (3 rum) pa 94 m?

» 24 boliger (2 rum) 70-74,9 m?

» 3 boliger (2 rum) pa 66 m?

» Ejendommen har elevator og vaskeri.

Stenager 6

* Renoveret boligbyggeri

» 30 boliger (2 rum) i 3 etager

* 24 boliger pa 73 m?

» 6 boliger pa 80 m?

» Ejendommen har elevator og vaskeri.

Kriterier og ansegningsforieb

Visitationskriterierne for en =ldrebolig er, at du:

* har en middelsveer til sveer fysisk eller psykisk funk-
tionsnedseettelse, der skyldes en varig lidelse.

Desuden skal mindst 1 af 2 af nedenstaende forhold

veere geldende:

« du borien uegnet bolig i forhold til funktionsned-
seettelsen

« dit funktionsniveau skal vaere nedsat i en sadan grad,
at du ikke, eller kun med meget besvaer, er i stand til
at forcere trappe til 1. sal.

Hidtidig bolig betragtes som uegnet, safremt:

» boligen ikke rummer mulighed for at anvende til-
straekkelige hjzlpemidler til, at du kan fardes rundt i
og ud af boligen

» boligen ikke rummer mulighed for, at hjzlpenii
hjemmet kan gives, uden at arbejdsmiljelovgivningen
overtraedes

» boligen forvaerrer din samlede situation og forhindrer
starst mulige selvstaendige varetagelse af dine per-
sonlige behav.
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Boligen betragtes altsa ikke som uegnet, hvis du ikke
la&ngere selv magter at vedligeholde hus og have, eller
hvis boligen er blevet for stor eller for dyr.

Visiterende ergoterapeut vil pa baggrund af din anseg-
ning foretage en konkret, individuel og faglig vurdering
af dit behov for en ldrebolig. | forbindelse med vurde-
ringen foretages der et hjemmebeseg. Visiterende
ergoterapeut kan ogsa indhente oplysninger fra andre
personer, som har kendskab til dig.

Fra du har henvendt sig til Glostrup Kommune med
enske om en anden bolig til afgarelsen foreligger,
gaelder en sagsbehandlingsfrist pa 16 uger.

Hvis du bliver godkendt til en bolig, kommer du pa en
venteliste.

Bolig i anden kommune

@nsker du at flytte til en anden kommune for at bevare
en teet kontakt til dine naermeste parerende, er det en
forudsaetning, at du godkendes til ldrebolig bade i
Glostrup Kommune og i tilflytningskommunen, for du
kan komme pa venteliste.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Sundhed og Velfzerd
Hjzelpemiddelteamet

TIf.: 4323 6691

TIf. tid alle hverdage kl. 9.00-10.00
www.glostrup.dk/zldrebolig

Aldreboliger Kildegarden pa Asylvej
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HIJALPEMIDLER, FORBRUGSGODER & BOLIGINDRETNING

Kvikskranken e Bevilling af hjlpemidler ¢ Szrlige hjelpemidler (Kropsbarne

hjeelpemidler) e Tekniske hjaelpemidler e Frit valg af hjelpemidler ¢ Nedkaldsapparat

KVIKSKRANKEN

Kvikskranken er et tilbud, hvor du kan fa vejledning og
radgivning om hjalpemidler. Her er det muligt at af-
preve mindre hjelpemidler og rollatorer. Du kan tale
med en ergoterapeut om dine behov, og fa radgivning
om der findes hjelpemidler, der kan lette din hverdag.

Kvikskranken ligger i forbindelse med Traningscentret
pa Dommervangen 4 i stueetagen.

Kontakt Hjzlpemiddelteamet pa tIf. 4323 6691 mellem
kl. 9.00-10.00 for en aftale.

BEVILLING AF HJALPEMIDLER

Kommunens hjalpemiddelteam kan bevilge hjzelpe-
midler og forbrugsgoder, hvis du har en varigt nedsat
psykisk eller fysisk funktionsevne. Varigt betyder, at
der ikke inden for en overskuelig fremtid vil vaere udsigt
til bedring af de helbredsmaessige forhold. Normalt vil
lidelsen vaere en belastning resten af livet.

Det er en betingelse, at hjaelpemidlet i vaesentlig grad:

e afhjalper de varige felger af den nedsatte funktions-
evne

¢ letter din daglige tilvaerelse i vaesentlig grad

« er nedvendigt for at udfere et job.

Du skal ansege kommunen inden hjzelpemidlet an-
skaffes. Du far statte til det billigste og bedst egnede
hjelpemiddel. Ansagningsskema findes pa kommunes
hjemmeside www.glostrup.dk/hjaelpemiddel eller
Borger.dk. Hvis du har brug for hjzelp til at udfylde en
ansegning, kan du kontakte Borgerservice for en aftale.
HUSK MitID.

Der er udarbejdet kvalitetsstandarder, der beskriver det
serviceniveau, der er politisk godkendt pd omradet.

Hvis du har behov for hjalpemidler i en midlertidig peri-
ode efter udskrivelse fra hospital eller for hjeelpemidler,
som er ordineret som led i en hospitalsbehandling, kan
du lane dem pa hospitalet.

SARLIGE PERSONLIGE HJALPEMIDLER

Det er typisk kropsbarne og personligt tilpassede hjzlpe-
midler, som ikke skal leveres tilbage til kommunen, fx:
ortopaedisk fodindlag, kompressionsstramper til arm
eller ben, diabetes hjzlpemidler, ortopadisk fodtaj, arm-
og benproteser, stottekorsetter og bandager, parykker,
brystproteser, inkontinenshjalpemidler, stomihjzelpe-
midler, optiske synshjaelpemidler.

TEKNISKE HJALPEMIDLER

Udlante hjzlpemidler, der skal leveres tilbage til kom-
munen, er fx: rollatorer, kerestole, trehjulede cykler,
toiletforhojere, badestole, hare- og synshjselpemidler,
smahjalpemidler.

FRIT VALG AF HJALPEMIDLER

Kommunen bevilger det billigste og bedst egnede
hjeelpemiddel, der kompenserer for din funktionsned-
sattelse. Nar du har faet bevilget et hjelpemiddel, kan
du veelge:

¢ at benytte dig af den leverander, som kammunen
har indgaet leveranderaftale med (sarligt personlige
hjeelpemidler)

at kommunen skal levere det som et udlan fra
Glostrup Kommunes Hjalpemiddelcenter (tekniske
hjeelpemidler)

at benytte dig af fritvalgsordningen, der giver dig ret
til frit at vaelge en anden leverandar eller et tilsvaren-
de hjalpemiddel.

Du kan dog hajst fa refunderet et belob svarende til den
pris, kommunen kunne have anskaffet hjalpemidlet til,
og det ma ikke vaere identisk med det hjelpemiddel,
som kommunen kan skaffe.

Du kan fa yderligere oplysninger om fritvalgsordningen
hos Visitationen.

NPDKALDSAPPARAT

Et nedkaldsapparat giver dig mulighed for at tilkalde
hjzelp, hvis du ikke er i stand til at benytte en telefon.
Det bestar af en lille boks med en baerbar sender. Nar du
tilkalder hjeelp, kommer du i kontakt med hjemmesyge-
plejersken, der vil serge for, at du far hjzlp.

Der vil blive opsat en elektronisk |ds pa din dor.

Nodkaldsapparat kan bevilges, hvis du:

e ivaesentlig grad er faldtruet og ikke kan rejse dig ved
egen hjzelp efter fald

e har sveert andedraetsbesveer

e har alvorlig hjertelidelse

¢ har tale- eller synkebesveer i vaesentlig grad

¢ har et vanskeligt regulerbart blodsukker og risiko for
chok eller feling

e er terminal/deende.
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HJALPEMIDLER, FORBRUGSGODER &

Nedkaldsapparat ¢ Hereproblemer ¢ Synsproblemer ¢ Hjzlpemiddelcenter

Ved visitation af nedkald laagges veegt pa felgende:

o du eristand til at betjene nadkaldet og forstar dets
funktioner

o du beerer altid nadkaldssenderen, enten i band om
halsen eller som armband

o der er truffet de fornedne foranstaltninger med fore-
byggelse af fald i hjemmet

¢ du bor alene, og der er ikke en anden velfungerende
person i hjemmet, der kan tilkalde hjzelp

o der er truffet de fornedne foranstaltninger for, at
personalet kan komme uhindret ind i lejligheden, dvs.
ingen alarmsystemer, sikkerhedskaede eller lignende

* nedkald kan ikke bevilges som tryghedsskabende
foranstaltning for dig og dine parerende.

Hjemmesygeplejerskerne har ansvaret for besvarelse af
nedkald, og du vil blive kontaktet inden for maksimum
20 minutter.

Ventetiden pa hjzlp er herefter afhangig af en vurde-
ring og et sken foretaget af sygeplejefaglig person.

HOREPROBLEMBER

Tilskud til hereapparat
Det er Region Hovedstaden, som varetager bevilling af
hereapparater.

Yderligere oplysninger om regler for udlevering af here-
apparater samt ansegningsskema finder du pa Region
Hovedstadens hjemmeside www.regionh.dk.

Horetekniske hjelpemidler
Du kan sage om heretekniske hjelpemidler, nar hjzlpe-
midlet i vaesentlig grad afhjzelper harenedsattelsen.

Glostrup Kommune har et samarbejde med Kommu-
nikationscentret, der udreder og vurderer behovet for
hjeelpemidler, som fx telefonforstaerker, vibratorsyste-
mer, teleslyngeanlzeg med videre.

Du kan henvende dig til Hjeelpemiddelteamet.
Du kan ogsa henvende dig direkte til
Kommunikationscentret

Rygadrds Allé 45

2900 Hellerup

TIf.: 4511 4600.

Der er mere information pa www.komcentret.dk
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SYNSPROBLEMBER

Du kan fa hjeelp til synshjelpemidler, hvis hjelpemidlet

kan afhjaelpe felgerne af en medicinsk-optisk defineret,
varig ejenlidelse. Du kan ikke fa hjzelp, nar nedszttelsen
alene skyldes en optisk synsfejl.

Glostrup Kommune har et samarbejde med Kommuni-
kationscentret, som udreder og vurderer behovet for
optiske hjzlpemidler, som fx zoomtekst, filterbriller,
lupper, lupbriller, CCTV og optikunderstettende hjzelpe-
midler.

Du kan endvidere fa hjaelp til tekniske hjeelpemidler til
blinde, som fx maobilitystok, talende ur, cd-afspiller med
seerlige funktioner og sarlige kakkenredskaber og mar-
keringsudstyr. Du kan henvende dig til Hjalpemiddel-
teamet.

Du kan ogsa henvende dig direkte til
Kommunikationscentret

Rygards Allé 45

2900 Hellerup

TIf.: 4511 4600.

HJALPEMIDDELCENTER

Glostrup Kommune og Albertslund Kommune har et faelles
hjeelpemiddelcenter.

Glostrup Kommune visiterer egne borgere til et hjeelpemid-
del pa baggrund af kommunens serviceniveau. Hjeelpemid-
lerne vil blive leveret, repareret, rengjort m.m. efter en fzlles
kvalitetsstandard for det fzlles hjzelpemiddelcenter.

Hjeelpemiddelcentrets adresse:
Formervangen 11,

2600 Glostrup

TIf.: 4368 6570.

Hjaelpemiddelcentret er abent for radgivning for borgere,
hvis et hjzlpemiddel fx er defekt.

Hjzelpemiddelcentrets abningstider:
¢ mandag - onsdag kl. 7.30-15.30

e torsdagkl. 7.30-16.30

« fredagkl. 7.30-14.00

Der kan indtales besked pa Hjeelpemiddelcentrets telefon-
svarer. Personligt fremmade pa Hjalpemiddelcentret kan
aftales forinden.

Offentlig transport til Hj=lpemiddelcentret:
buslinje 149 fra Glostrup Station.


http://www.regionh.dk
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BOLIGINDRETNING

Forbrugsgoder e Hjzlp til boligindretning og boligskift e Stette til kab af bil

FORBRUGSGODER

Der galder samme betingelser som ved bevilling af
hjeelpemidler.

Forbrugsgoder omfatter produkter, der er fremstillet
og forhandles til almindelig brug. Det kan fx vaere en
el-scooter.

Du kan fa tilskud, hvis udgiften til forbrugsgodet er
hejere end 500 kr. Tilskuddet udger 50 % af et alminde-
ligt standardprodukt af den pagaldende art.

Hvis der er ganske szrlige forhold, som gaer det nedven-
digt at anskaffe et forbrugsgode, som er dyrere end et
almindeligt standardprodukt eller nedvendigger seerlig
indretning, kan du fa statte til merudgiften.

Hvis forbrugsgodet udelukkende fungerer som hjzlpe-
middel, kan du fa hjzelp til den fulde anskaffelsespris.
Hjzelpen kan ydes som lan.

Du kan ikke fa tilskud til forbrugsgoder, der normalt
indgar i sdvanligt indbo, fx en almindelig seng eller
hvilestol, smartphone, telefon, tv, husholdningsap-
parater, elcykel, ladcykel eller robotstevsuger.

HJALP TIL BOLIGINDRETNING OG BOLIGSKIFT

Du kan fa stette til indretning af din bolig, hvis du har
en varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, og
nar indretningen er nedvendig for at gare din bolig
bedre egnet som opholdssted. Det kan fx vaere
fjernelse af dertrin, ramper, derabner m.m.

Hjzlpen anses for nedvendig, nar en boligaendring - set
i forhold til din funktionsevne - skannes at kunne af-
hjzelpe eller i betydelig grad formindske de boligmaessige
ulemper. Det kammer an pa en konkret og individuel
vurdering af alle vaesentlige forhold.

Hvis der er behov for omfattende og bekostelige bolig-
2ndringer, skal det underseges, om en mere hensigts-
maessig lesning vil veere at flytte. Her vil vi vurdere, om
boligen er egnet pa la&ngere sigt, og om udgiften til
andringer er rimelige i forhold til de opnaede bolig-
maessige fardele.

Kvalitetsstandarder beskriver det serviceniveau, der er
politisk godkendt pa omradet.

Ansegningsskema fas pa
www.glostrup.dk/hjaelpemiddel.

ST@TTE TIL KZB AF BIL

Du kan fa hjzelp til keb af bil, hvis du har en varigt ned-
sat fysisk eller psykisk funktionsevne, der i vaesentlig
grad forringer din evne til at fardes eller i vaesentlig
grad vanskeligger muligheden for at opna eller fasthol-
de dit arbejde eller gennemfare din uddannelse uden
brug af bil.

Du kan fa stette til keb af bil pa grundlag af en samlet
vurdering af dine helbredsmaessige og sociale forhold
samt din manglende evne til at faerdes. | vurderingen
indgar ogsa oplysninger om dit daglige kerselsbehov og
en vurdering af, om stette til keb af bil i vaesentlig grad
vil gore dig selvhjulpen.

Statten gives som et rentefrit Ian, som helt eller delvist
kan dakke kab af bil. En del af Ianet skal betales tilbage
i labet af seks ar - afhangig af din indkomst.

Desuden kan stetten omfatte:

» fritagelse for gran ejerafgift (vaegtafgift)

o tilskud til seerlig indretning af bilen, fx automatgear,
drejesaede eller lift, hvis det er nedvendigt af hensyn
til dit handicap, eller hvis den seerlige indretning krae-
ves af politiet

¢ evt. tilskud til kereundervisning.

Ansegningsskema fas pa
www.glostrup.dk/hjaelpemiddel

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Sundhed og Velfzrd
Hjalpemiddelteamet
Dommervangen 4

TIf.: 4323 6691
Hjalpemidler@glostrup.dk
www.glostrup.dk/hjaelpemiddel
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PENSION OG BKONOMI

Boligstotte e Efterlevelsespension og begravelseshjzlp ¢ Folkepension

BOLIGST@TTE

Bor du til leje, kan du sege om boligstette. Boligstatte
er et tilskud til huslejen.

Der er forskel pa boligstetten. Er du folkepensionist
eller fertidspensionist efter de gamle regler, bliver bo-
ligstatten betegnet som boligydelse. Er du pa efterlan
eller fortidspensionist efter de nye regler, bliver bolig-
steotten betegnet som boligsikring. Generelt kan man
sige, at boligydelsen typisk er hajere end boligsikring.
Boligstetten bliver beregnet ud fra kvadratmeter,
husleje, indkomst og formue.

Boligstetten vil blive fratrukket din husleje, hvis du
bor i almennyttigt boligselskab. Bor du i privat bolig-
selskab eller fremleje, vil boligydelsen blive udbetalt
pa din NemKonto den farste hverdag i maneden.

Man kan kun fa boligstette til den adresse, hvor man
er registreret ifelge folkeregistret. Hvis du flytter til
en ny lejlighed, skal du derfor sage pa ny.

@nsker du at sege boligstette, kan du gore det pa
www.borger.dk eller ved at henvende dig til
Udbetaling Danmark.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Udbetaling Danmark

Kongens Vange 8, 3400 Hillered

TIf.:7012 8063

TIf.tid: mandag-fredag kl. 8.00-16.00
torsdag kl. 8.00-17,00, fredag kl. 8.00-15.00
E-mail sendes digitalt pa: www.borger.dk
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EFTERLEVELSESPENSION OC BEGRAVELSESH|ALP

Er | begge pensionister, og afgar den ene ved daden,
vil den efterladte pensionist vaere berettiget til efter-
levelsespension. Efterlevelsespension betyder, at man
oven i sin egen pension ogsa far egtefallens pension
i tre maneder. Efter de tre maneder, overgar den efter-
levende til at vaere enlig pensionist, hvilket betyder, at
man vil fa en hejere pension fremover.

Du kan sage begravelseshjzlp pa www.borger.dk eller
ved at henvende dig til Udbetaling Danmark. Tilskuddet
ydes efter Sundhedslovens bestemmelser og er afthan-
gig af afdedes alder og formue.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Udbetaling Danmark

Kongens Vange 8, 3400 Hillerad

TIf.:7012 8063

TIf.tid: mandag-fredag kl. 8.00-16.00
torsdag kl. 8.00-17,00, fredag kl. 8.00-15.00
E-mail sendes digitalt pa: www.borger.dk

FOLKEPENSION

Folkepension bliver ikke udbetalt automatisk - du skal
derfor selv sege. Du kan sege folkepension et halvt ar
inden, du nar folkepensionsalderen.

Du kan kontakte Udbetaling Danmark, hvis du ansker
at fa beregnet din folkepension. Beregningen er mest
retvisende, jo taettere pa pensionsalderen du er, da vi

her har de mest aktuelle tal at beregne efter.

Du kan selv beregne din pension pa www.borger.dk/
folkepension - det kraever MitID.


http://www.borger.dk
http://www.borger.dk
http://www.borger.dk
http://www.borger.dk
http://www.borger.dk/folkepension

Opsat folkepension ¢ Foertidspension

OPSAT FOLKEPENSION

Du kan vente med at fa udbetalt folkepensionen mod
senere at modtage et labende tillag til pensionen.
Tillzeggets starrelse afha&nger af opsatningsperiodens
lz=ngde og din alder pa det tidspunkt, hvor pensions-
udbetalingen starter.

For at kunne opsatte pensionsudbetalingen, skal du
vaere berettiget folkepension, og du skal have ansegt
herom. Du kan ansege om opsattelse samtidig med,
at du seger folkepension.

Det er et krav, at du fortsat er i arbejde, hvis du eansker
at opsatte din folkepension. Naermere oplysning om
beskaeftigelseskrav m.m. kan fas ved at kontakte
Udbetaling Danmark.
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F@RTIDSPENSION

Fertidspension gives til voksne, der endnu ikke har

naet folkepensionsalderen, der af fysiske, psykiske og
sociale grunde ikke kan arbejde. For at fa fertidspension
skal alle muligheder for at forbedre arbejdsevne vaere
afprovet, f.eks. gennem aktivering, revalidering eller
behandling.

Alle henvendelser om udbetalinger af fortidspensio-
nister skal rettes til Udbetaling Danmark.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Udbetaling Danmark

Kongens Vange 8, 3400 Hillered

TIf.:7012 8061

TIf.tid: mandag-fredag kl. 8.00-16.00
torsdag kl.8.00-17.00, fredag kl. 8.00-15.00
E-mail sendes digitalt pa: www.borger.dk
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Helbredstillzeg ¢ Personlig tillaeg e Hereapparater - helbredstillzeg

Lan til betaling af ejendomsskatter

HELBREDSTILLAG

Helbredstillag (helbredskort) kan ydes til folkepensio-
nister samt fortidspensionister, der har faet tilkendt
pension fer 1. januar 2003. Helbredskortet kan bruges
til medicin, tandbehandling, fodbehandling, fysiurgisk
behandling samt kiropraktorbehandling.

Du skal opfylde to betingelser for at vaere berettiget til

helbredstillaeg:

Tilleegsprocenten skal vaere over 0, og du ma ikke over-

stige formuegraensen det galdende ar. Tilskuddet ydes
med 85 % af den personlige till&agsprocent, som frem-
gar af pensionsmeddelelsen.

Hvis du som pensionist f.eks. har en tillaegsprocent pa
100, vil helbredskortet deekke 85 % af udgiften.

Hvis du som pensionist f.eks. har en tillaegsprocent pa
50, vil helbredskort dekke 42,5 % af udgiften.

Du kan sege helbredstillaag pd www.borger.dk/pension
se under tillaeg til folke- og fartidspension, helbredstil-
laeg. Har du ikke MitID, kan du henvende dig i Borger-
service.

Opfylder du kriterierne, vil der efter ca. 10-14 dage blive
fremsendt et helbredskort (ogsa kaldet medicinkort eller
tilskudskort).

Udvidet helbredstillzeg til tandproteser, briller og
fodbehandling

Med udvidet helbredstillaeg kan du fa tilskud til tand-
proteser, briller og fodbehandling, som du ikke kan fa
tilskud til efter sundhedsloven. Du far tilskuddet som et
engangsbeleb, og du skal sege om det, inden du bestiller
eller far udfert behandlingen.

Der er pa visse ydelser indgaet prisaftaler mellem kom-
munen og bestemte butikker eller behandlere, fx tand-
lzeger, optikere eller fodbehandlere. Du skal selv betale
en eventuel prisforskel, hvis du veelger at fa hjalp hos
en anden end dem, din kommune har indgdet prisaftale
med.

Pensionister, der er i en sarlig vanskelig situation, har
desuden mulighed for at sege om personligt tillaeg

PERSONLICG TILLAG

Du kan sege kommunen om personligt tillaeg, hvis du
er folkepensionist. Du kan ogsa sege, hvis du modtager
fertidspension efter de gamle regler fra 2003. Du skal
veere sarligt vanskeligt stillet akonomisk for at kunne
fa personligt tilleeg.
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Kommunen foretager en konkret vurdering af dine
samlede ekonomiske forhold, nar den vurderer, om du
kan fa personligt tillaeg. | vurderingen indgar din formue
og indteegt i forhold til den udgift, som du ensker daek-
ket af det personlige tillaeg.

Kommunen kan anvende vejledende formuegranser
og radighedsbelab, nar den vurderer om du erien
okonomisk vanskelig situation.

HOREAPPARATER - HELBREDSTILLAG

Tilskud til hareapparater efter reglerne om helbreds-
tillzeg.

Som folkepensionist eller fertidspensionist efter de
gamle regler (fra for 1.1.2003) kan du sege om tilskud
til merudgiften ved privat leverandar, hvis du har et
helbredstillag.

Tilskud fra Sygeforsikringen "Danmark” bliver modregnet
i tilskud fra kommunen. Pensionister, der er i en szerlig
vanskelig situation, har desuden mulighed for at sage om
personligt tillaeg til resten af deres egenbetaling.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Borger og Arbejdsmarked
Borgerservice

Radhusparken 2

TIf.: 4323 6100

LAN TIL BETALING AF EJENDOMSSKATTER

Hvis du modtager folkepension, fertidspension, delpen-
sion eller efterlan, kan du ansege om Ian til betaling af
ejendomsskatter. Du skal bo i den bolig du saeger l1an til.

Lanet omfatter kun selve ejendomsskatten. Udgifter
til renovation, skorstensfejning, rottebekaempelse og
vand, skal betales separat. Der sendes girokort ud.

Man kan ikke I3ne til ejendomsskatter, hvis man har
boligydelseslan. Ved optagelse af Ian til ejendomsskat-
ter tinglyses et skadeslasbrev pa ejendommen som sik-
kerhed for Idnet. Det er en betingelse, at der er tilstraek-
kelig frivaerdi i ejendommen. Desuden skal du have fast
bopeel i Danmark.


http://www.borger.dk/pension

Lan til betaling af ejendomsskatter ¢ Merudgifter ¢ Skatteforhold

Loven vedrarende Ian til betaling af ejendomsskatter er
&ndret pr. 1. januar 2011. Det betyder, at renten nu er
hejere, da den fastsaettes af et gennemsnit af den ef-
fektive rente pa alle udestaende realkreditobligationer.
Der gives et nedslag fra 2011. Rentenedslaget startede
pa 33% i 2011 og reduceres herefter med et procent-
point arligt fra 33% i 2011 til 25% i 2019. Nedslaget
beregnes, nar lanet skal indfries.

Du finder ansagningsskema pa kommunens hjemme-
side pa www.glostrup.dk

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for @konomi, Personale og
Palitisk betjening

Radhusparken 2

TIf.: 4323 6277

MERUDGIFTER

Hvem kan fa deekket merudgifter

Borgere mellem 18 ar og folkepensionsalderen med en
varig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, som har
indgribende konsekvenser i hverdagen, og som med-
farer, at der ofte ma sattes ind med ikke uvaesentlige
hjelpeforanstaltninger. Det galder dog ikke borgere,
som modtager fertidspension efter den gamle pensions-
lovgivning fra fer 2003.

En varig funktionsnedsaettelse er ikke i sig selv tilstraek-
keligt til, at borgeren er omfattet af merudgiftsydelsens
personkreds. Funktionsnedsattelsen skal have konse-
kvenser af indgribende karakter i den daglige tilvaerelse,
samt medfare, at der ofte ma settes ind med ikke
uvaesentlige hjzlpeforanstaltninger.

Det er den samlede vurdering af funktionsnedsattelsen
i forhold til borgerens muligheder for at klare den dag-
lige tilveerelse, der er afgarende for retten til merudgift-
sydelse, og ikke den lzegelige diagnose eller den pagael-
dendes arbejdsevne.

Merudgifter

Merudgiften skal vaere en nedvendig felge af den ned-
satte funktionsevne. Det vil sige, at de udgifter, der kan
dakkes, er udgifter ved den daglige livsfarelse, som
borgere uden handicap pd samme alder og i samme
livssituation ikke har.

Pa den ene side skal borgeren selv afholde udgifter

pa linje med, hvad andre pa samme alder og i samme
livssituation har. Pa den anden side skal borgeren ikke
selv daekke merudgifter, der er en folge af den nedsatte
funktionsevne.

Hvordan seger du

@nsker du at sege om dakning af merudgifter til voksne
efter servicelovens §100, kan du kontakte Visitations-
enheden i Glostrup Kommune for yderligere rad og
vejledning eller finde ansagningsskemaet pa borger.dk

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Center for Sundhed og Velfeerd
Visitationen

TIf.: 4323 6690

TIf. tid: mandag-fredag kl. 9.00-10.00
visitationsenheden@glostrup.dk
www.glostrup.dk/merudgifter

SKATTEFORHOLD

| forbindelse med overgang til pension eller ved salg
af ejendom ber dit skattekort som regel &ndres pa
grund af de &ndrede indkomstforhold og eventuelle
&ndringer i fradrag, fx kontingent til fagforeninger og
A-kasse, befordringsfradrag og pensionsopsparing.
/Zndringer indberettes pa www.skat.dk. Hvis du har
spargsmal til ovenstaende, kan du kontakte SKAT.
Pension beskattes pd samme made som lan, men
der betales ikke arbejdsmarkedsbidrag (8 %).

Hvis du har lenindteegt ved siden af pensionen, skal
der betales arbejdsmarkedsbidrag uanset alder.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Skat

TIf.: 7222 1818

www.skat.dk
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Meddelelsespligt ¢ Varmetilskud ¢ Aldrecheck ¢ Priser og godkendte takster

@konomisk radgivning, Glostrup

MEDDELELSESPLIGT

Du har pligt til at meddele Udbetaling Danmark,

nar der sker @ndringer i personlige og skonomiske
forhold, der kan formodes at medfaere @&ndringer i din
pension og boligstette.

VARMETILLAG

Folkepensionister og pensionister, som er tilkendt
fartidspension far 1. januar 2003, kan sege om varme-
tillaeg. Varmetillzegget beregnes ud fra de seneste tre
ars varmeforbrug samt den personlige tillaegsprocent.
Tillagsprocenten fremgar af pensionsmeddelelsen.
Eventuel formue har ingen betydning for beregning

af varmetillagget. Tillagget udbetales sammen med
pensionen.

Ansegning om varmetillag og de seneste tre drs varme-
regnskaber sendes digitalt via www.borger.dk

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Udbetaling Danmark, Pension

Kongens Veenge 8

3400 Hillerad

TIf.: 7012 8061

TIf.tid: mandag-onsdag kl. 8.00-16.00, torsdag
kl.8.00-17.00 og fredag kl. 8.00-15.00

E-mail sendes digitalt pa: www.borger.dk

ALDRECHECK

Hvis du er folkepensionist, kan du veere berettiget til
ldrecheck. Z£ldrechecken bliver udbetalt en gang
arligt. Det sker sammen med pensionen for februar
maned.

Det er ikke alle pensionister, som er berettiget til =eldre-
check. For at fa aldrecheck, er det et krav at du skal
have vaeret berettiget til folkepension den 31. december
det foregdende ar. Derudover skal du have en tillaegs-
procent, der er hejere end O.

/ldrechecken er ogsa formuebestemt. Den likvide

formue ma derfor ikke overstige formuegransen det
pageeldende ar.
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Formuen bliver hentet den 31. december, aret for zldre-
checken bliver udbetalt. Har du helbredskort, bliver
zldrechecken udbetalt automatisk.

Har du ikke helbredskort, men mener du er berettiget

til eldrecheck, bedes du kontakte Udbetaling danmark.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Udbetaling Danmark, Pension

Kongens Vange 8

3400 Hillered

TIf.: 7012 8061

TIf.tid: mandag-onsdag kl. 8.00-16.00, torsdag
kl.8.00-17.00 og fredag kl. 8.00-15.00

E-mail sendes digitalt pa: www.borger.dk

PRISER OG GODKENDTE TAKSTER

Handbog for pensionister i alle aldre’ udkommer hvert
andet ar, derfor kan du ikke se priser og takster i bogen.
De godkendte takster finder du pa www.glostrup.dk og
www.borger.dk

For at se avrige priser kan du se pd www.glostrup.dk
eller kontakte det center, der star i boksen under hvert
emne.

@KONOMISK RADGIVNING, GLOSTRUP

Dansk Folkehjzelp yder gratis, uvildig og fortrolig akono-
misk radgivning.

Radgivningen tilbyder:

e atdu far en fast rddgiver

e atlsammen udarbejder et realistisk budget

e atlsammen laver en plan for afdrag pa geeld samt
eventuel opsparing

o hjzelp til indgaelse af aftaler med kreditorer

e hjeelp til hvordan du kan spare penge

e hjalp til hvordan du holder styr pa ekonomien i frem-
tiden.

Radgivningen foregar i Glostrup Fritidscenter,
Christiansvej 2. Ring eller skriv og her naermere.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Dansk Folkehjzelp

TIf.: 7022 0230
post@folkehjaelp.dk
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RAD OG POLTIKKER

Handicapradet e Seniorradet

HANDICAPRADET

Glostrup Kommune nedsatte Handicapradet med virk-
ning fra 1. april 2006.

Handicapradet skal hares i sager, som har betydning
for mennesker med handicap. Derudover kan Handi-
capradet tage spargsmal af mere generel karakter op
til draftelse og komme med forslag til initiativer.
Handicapradet kan ikke behandle spargsmal om en-
keltpersoners forhold, herunder personalesager eller
konkrete klagesager.

Handicapradet har bl.a. til formal at give mulighed for
at netvaerkssamarbejde mellem brugerrepraesentanter,
kommunalbestyrelsen og kommunens centre.
Handicapradet bestar af tre reprasentanter fra han-
dicaporganisationerne i Glostrup Kommune og tre
medlemmer udpeget af kommunalbestyrelsen.

De tre repraesentanter fra handicaporganisationerne
udpeges séledes:
Tre reprasentanter efter indstilling fra Danske Handi-

caporganisationer (DH) med bopeel i Glostrup Kommune.

Heraf to reprasentanter for voksne handicappede og
en repraesentant for handicappede bern og unge.

Handicapradet har felgende sammensatning:

Tre medlemmer fra kommunalbestyrelsen og tre
medlemmer fra Dansk Handicap Forbunds afdeling i
Glostrup. Medlemmernes navne fremgar af Glostrup
Kommunes hjemmeside.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Handicapradet

Center for @konomi, Personale og Palitisk betjening
TIf.: 43236332

www.glostrup.dk/handicapraad

SENIORRADET

11997 blev det ved lov vedtaget, at alle kommuner skulle
oprette et &ldrerad. | dag anvender flere rad betegnel-
sen "seniorrad”.

Radene har egne vedtagter og forretningsorden samt
sekretaerbistand fra kommunen. Ifelge vedtazgterne i
Glostrup Seniorrad kan der vaelges op til 9 medlemmer
plus suppleanter til Seniorradet.

Kommunalbestyrelsen er forpligtet til at hore radene
om alle spargsmal, der vedrerer kommunens zldre.

Seniorradet i Glostrup Kommune har 6 medlemmer, som
er valgt for en firedrig periode. Valget sker i samme ar
som kommunalvalget.

Seniorradet fungerer som talerar for alle i Glostrup
Kommune, som er fyldt 60 ar. Radet rddgiver Kommunal-
bestyrelsen i almene og generelle sager, som vedrerer
kommunens zldre borgere. Radet er uafhangigt af sa-
vel politiske som faglige organisationer. Radet behand-
ler ikke person- og enkeltsager, men kan henvise til den
instans, som kan hjzlpe borgeren. Radet har tavsheds-
pligt. Seniorradet bestraber sig pa at arbejde aktivt
sammen med kommunalbestyrelse og administration.

Radet holder made hver maned og efter behov. Senior-
radets sekreteer deltager i de fleste mader, skriver refe-
rat og er behjzelpelig med forskellige problemstillinger

- en uvurderlig hjzlp.

En vaesentlig del af Seniorrddets opgaver er at afgive
heringssvar, som kan dreje sig om =ldrepleje, hjemme-
hjeelp, kommunale budgetter, trafikforhold, lokalplaner
m.m. Seniorrddet er ogsa reprasenteret i plejehjemme-
nes Bruger- og parerenderad.

Seniorradet ser gerne, at kommunens ldre inddrager
radet ved at dele oplevelser og problematikker, som kan
have generel betydning for de zldre i Glostrup kammune.
Radet har sdledes mulighed for at fortaelle kommunens
politikere om de behov og ensker, som kommunens
2ldre borgere har.

Seniarradet er til for at blive brugt, sa tev ikke med at
kontakte radets medlemmer.

Valg til Seniorradet

Alle personer, der har fast bopal i kommunen, og som
er fyldt 60 ar pa valgdagen, kan stemme til valget og
veelges til Seniorradet.

Bladet "Egen”

Seniorradet udgiver bladet "Egen”, som sendes til alle
pa 60 ar. Bladet kan ogsa ses pa www.glostrup.dk/
seniorraad. Bladet indeholder relevante informationer
om Seniorradets arbejde, aktuelle nyheder fra Glostrup
Kommune samt lasernes egne indlzeg.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Formand Jeanette Fisk

TIf.: 2680 8363
jeanette1954@gmail.com
www.glostrup.dk/seniorraad
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RAD OG POLTIKKER

Handicappolitik ¢ Sundhedspolitik ¢ Andre politikker og strategier

HANDICAPPOLITIK

Handicappolitikken for Glostrup Kommunes tager helt
overordnet udgangspunkt i FN's standardregler ‘Lige
muligheder for Handicappede'. | standardreglerne
leegges der bl.a. vaegt pa vigtigheden af at tanke
handicapaspektet ind i alle initiativer, der tages, for at
madlet om ligevaerd og lige muligheder kan realiseres.

Det er kommunalbestyrelsens hensigt, at indsatsen
over for borgere med handicap skal vaere tvaergaende
og helhedsorienteret og indtankes generelt i de akti-
viteter og behandlinger, der sattes i gang i kom-
munen.

Handicappolitikken retter sig mod bern, unge, voksne
og &ldre borgere med nedsat fysisk og psykisk funk-
tionsevne. Politikken omfatter sdledes alle omrader

i kommunen samt borgere med handicap i alle aldre.

Der er udpeget 9 indsatsomrader.

Handicappolitikken kan leeses pd www.glostrup.dk
eller hentes i Borgerservice.

SUNDHEDSPOLITIK

Glostrup Kommunes Sundhedspolitik blev vedtaget i
Kommunalbestyrelsen i 2013.

Sundhedspolitikken beskriver Glostrup Kommmunes
overordnede tilgang til sundhedsomradet og den made,
hvorpa kommunen samarbejder med borgerne om det
sunde liv. Sundhed handler om at have mennesker om-
kring sig, som man kan dele livets glseder med.

Det handler ogsa om at spise sundt og bevage sig.
Glostrup Kommune ansker at skabe rammer og inspi-
ration, sa sundhed indgar som en naturlig del af den
made vi er sammen pa.

Sundhedspolitikken er delt op i en raekke temaer:
e Din sundhed - feelles ansvar

¢ Forebyggelse prioriteres hojt

¢ Fysiske rammer og byrum

 Statte faellesskaber og involvering af frivillige

¢ Mest mulig sundhed for pengene
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Et citat fra sundhedspolitikken siger: "Et aktivt liv
med gleede og feellesskab - Dét er sundhed”.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Sundhed og Velfeerd
Radhusparken 2

TIf.: 4323 6542
Sundhed.velfard@glostrup.dk
www.glostrup.dk/politik

SUNDHEDS- OG FOREBYGGELSESSTRATECI

Glostrup Kommunes Sundheds- og Forebyggelsesstrategi
2020-2023 blev vedtaget af Sacial-, Sundheds- og Senior-
radet i 2020.

Sundhedsfremme og forebyggelse er en bred kommunal
opgave. Det betyder, at det er nedvendigt at prioritere sund-
hedsarbejdet i den kommunale opgavelesning.

| Sundheds- og Forebyggelsesstrategien indgar fire udvalg-
te indsatsomrader:

» Tobaksforebyggelse med seerligt fokus pa unge, gravide
og psykisk sarbare

¢ Styrke barn og unges fysiske og mentale sundhed

e Forebyggende tiltag i forhold til problematisk alkohal-
forbrug

¢ Forebygge brug af euforiserende stoffer

Der indgar en reekke konkrete tiltag i strategien, herunder
tilbud om forebyggende samtale om alkohol og hjzelp til
rygestop for udvalgte malgrupper f.eks. borgere med
psykiske lidelser.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Sundhed og Velfeerd
Ré&dhusparken 2

TIf.: 4323 6666
Sundhed.velfard@glostrup.dk
www.glostrup.dk/politik
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VARD AT VIDE

Borierrﬁdaiver

BORGERRADGIVER

Borgerradgiveren i Glostrup skal medvirke til at styrke
dialogen mellem dig som borger og kommunen, samt
vaere med til at sikre din retssikkerhed. Borradgiveren
er jurist og er ansat direkte af kommunalbestyrelsen i
feellesskab med Albertslund Kommune.
Borgerrddgiveren er derfor uafhangig af kommunens
forvaltninger.

Hos borgerradgiveren kan du:

Fa hjzelp hvis du har sveert ved at forsta en afgarel-
se fra kommunen eller er i tvivl om dine muligheder.
Fa hjzelp til at fa genskabt dialogen med
kommunens medarbejdere, hvis der er opstaet
konflikt i en sag.

Klage over kommunens sagsbehandling, perso-
nalets optraaden og udferelse af praktiske opgaver.
Fa vejledning om, hvordan du klager over kaemmunens
afgarelse, og hvem der kan behandle din klage.

Borgerradgiveren kan ikke:

Behandle klager over kommunens afgerelser
Behandle klager over det politisk vedtagne
serviceniveau

Behandle klager, hvis der er en anden klageinstans,
der skal tage sig af den pagaldende sag.

Hvordan hjzlper borgerradgiveren?
Borgerradgiveren kan gennemga dit sagsforlab og
undersege, om de juridiske regler og principper for
sagsbehandlingen er overholdt. Borgerradgiveren
kan ikke tage stilling til, om du har ret til en bestemt
ydelse, men kan undersege, om du har faet korrekt
sagsbehandling.

Formalet med borgerradgivningen er at sikre, at du
bliver hert af kommunen, og at dialogen er konstruk-
tiv. Samtidig bruges klager til at forbedre kommu-
nens sagsbehandling og betjening fremadrettet.
Kommunalbestyrelsen modtager en arlig beretning
fra borgerradgiveren, som bliver offentliggjort

Pa www.glostrup.dk/borgerraadgiver.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Du kan henvende dig skriftligt, du kan ringe eller du
kan aftale tid for et personligt made.

Borgerradgiver: Mona Reinholdt Rasmussen
Radhusparken 2, 2600 Glostrup

TIf.: 2946 6394

TIf.tid: tirsdag kl. 12.00-16.00 og

onsdag kl. 9.00-13.00

Mail: borgerraadgiver@glostrup.dk
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VZARD AT VIDE

Du kan tilbringe din sidste tid pa et hospice, hvis du har
en alvorlig sygdom uden udsigt til helbredelse.

Hvad er et hospice?

Et hospice er et sted, hvor du kan bo i din sidste tid, hvis
du er uhelbredeligt syg og deende. Du far behandling af
sygeplejersker, lzeger, fysioterapeut, praest og psykolog.
Et hospice er bade for dig og dine parerende, og omsorg
og pleje bliver tilrettelagt sammen med jer.

Hvilke kriterier skal veere opfyldt?

e Du skal selv enske at komme pa hospice

¢ Du skal have en uhelbredelig fremskreden sygdom,
og din behandling skal vaere afsluttet

e Du skal vaere med p3, at hjalpen pa hospicet er
lindrende og ikke helbredende

Hvordan far jeg plads pa hospice?
Din lzege kan indstille dig til ophold pa hospice.

Hvad koster det?
Det er gratis at komme pa hospice, hvis du opfylder
kriterierne, og der er plads.

Hvor finder jeg hospicer?

Du kan frit veelge et hospice i naerheden af din familie,
uanset hvilken kommune du bor i. P4 Hospice Forum
Danmarks hjemmeside finder du adresseoplysninger og
links til hospicer: www.hospiceforum.dk/Hospicer.

KOREKORT

Nar du skal have fornyet dit kerekort, sker det i
Borgerservice.

Pr. 1. juli 2017 skal du som udgangspunkt ikke med-
bringe l2geattest ved fornyelse af kerekort til kate-
gori A og B (knallert og almindelig bil), nar du fylder
70 ar eller derover.

Hvis der tidligere har varet anmaerkninger i din laege-
attest, skal du medbringe en ny lsegeattest.

Hvis du har og ensker at beholde andre kategaorier
end de navnte, skal du ogsa medbringe en lage-
attest.

Du kan fa taget et billede mod betaling i forbindelse
med ekspeditionen. Du kan ogsa valge at medbringe
eget foto. Det koster et mindre beleb at forny kaere-
kortet. Belabet betales, nar du mader i Borgerservice.
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Koerekort e Glostrup alderdomshiem

Borgerservice er blevet kontantles. Hvis du er vant til
at bruge betalingskort, nar du besaeger os, vil du ikke
meerke @ndringen. Det bliver muligt at betale med
flere korttyper udover dankort. Det betyder, at du kan
betale med dankort, internationale betalingskort og
MobilePay i Bargerservice.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Borger og Arbejdsmarked
Borgerservice

Radhusparken 2

TIf.: 4323 6100

GLOSTRUP ALDERDOMSFOND

Legatet uddeles i december maned til ldre, ako-
nomisk vanskeligt stillede borgere over 65 ar med
mindst fem ars bopael i Glostrup Kommune.

e Du skal veere over 65 ar

e Du skal bo i Glostrup Kommune og have boet her
de seneste 5 ar

 Din formue og arlige indtaegt ma ikke overstige den
fastsatte graense, som reguleres arligt.

Du vil kunne finde ansegningsfristen hvert ar i sep-
tember i Folkebladet, i Seniorradets blad "Egen”, pa
kommunens Facebook- og hjemmeside. Her kan du
ogsa finde indtaegts- og formuegranser.

Du skal udfylde en ansagningsblanket, som du kan
finde pa kommunens hjemmeside, eller du kan ringe
til Center for Sundhed og Veerd, Visitationen pa
telefon 4323 6690, for at fa et ansegningsskema
tilsendt.

Det udfyldte ansegningsskema skal du sende til
Center for Sundhed og Velfaerd enten via borger.dk
eller pr. post.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Sundhed og Velfeerd
Visitationen

TIf.: 4323 6690

TIf.tid: mandag-fredag kl. 5-10
www.glostrup.dk/legat
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Persondata (GDPR) ¢ Aktindsigt ¢ Pas e Gratis juridisk radgivning

PERSONDATA (GDPR)

Oplysninger om helbred, private eller sociale forhold
er oplysninger, der er omfattet af persondatareglerne
(GDPR). Nar vi som led i vores arbejde behandler per-
sonoplysninger om dig, har du en raekke rettigheder.
Du har bl.a. ret til at fa oplyst, hvorfor vi behandler
oplysninger om dig, hvad der er registreret om dig
(indsigtsret), hvad oplysningerne anvendes til, hvor
de kommer fra og hvem de evt. kan gives videre til.
Du har ogsa ret til at fa berigtiget fejlagtige oplys-
ninger. Har du spargsmal, kan du henvende dig

til den afdeling, der behandler din sag.

Vi har ogsa en databeskyttelsesradgiver (DPQ), som
radgiver os og holder oje med, at vi handterer person-
oplysninger pa lovlig og sikker vis. Du kan kontakte
DPO’en, hvis du har mistanke om, at vi har lakket
persondata eller pa anden made ikke har handteret
dine eller andre personers oplysninger korrekt.

AKTINDSIGT

Alle kan med fa undtagelser fa aktindsigt i sager, der
behandles af kommunen. Hvis du er parti en sag, har du
en udvidet ret til at se dokumenterne i din sag. @nsker
du at fa aktindsigt i din sag, kan du kontakte kommunen,
fx din sagsbehandler ved brev, e-mail, telefon eller
personligt. Vedkommende vil derefter sarge for, at alt
relevant materiale som udgangspunkt vil blive udleveret
til dig inden for 7 arbejdsdage.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Kontakt egen sagsbehandler

PAS

Hvis du vil farny dit pas, skal du henvende dig i Borger-
service. Der er pr. 1. juli 2019 obligatorisk tidsbestilling,
som kan bookes pa www.glostrup.dk eller ved tele-
fonisk henvendelse.

Du skal medbringe dit gamle pas (har du ikke et gam-
melt pas, skal du medbringe dabs- eller navneattest).
Du kan fa taget et billede mod betaling i forbindelse
med ekspeditionen. Du kan ogsa vaelge at medbringe
eget foto.

Det kan tage op til tre uger at fa et nyt pas, sa det er
vigtigt, at du henvender dig i god tid.

Der er egenbetaling, som betales ved bestillingen.
Borgerservice er blevet kontantlas. Hvis du er vant til
at bruge betalingskort, nar du beseger os, vil du ikke
meaerke @&ndringen. Det bliver muligt at betale med
flere korttyper udover dankort. Det betyder, at du kan
betale med dankort, internationale betalingskort og
MobilePay i Borgerservice.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Borger og Arbejdsmarked
Borgerservice

Radhusparken 2

TIf.: 4323 6100

GRATIS JURIDISK RADGIVNING

Hvis du har brug for juridisk vejledning, har du mulig-
hed for at mede en advokat fra firmaet Ret og Rad pa
Glostrup Bibliotek.

Advokaten radgiver en person ad gangen i et separat
lokale. Radgivning er helt anonymt og gratis.

Ret og Rad giver vejledning hver tirsdag kl. 16.30-
17.30. Der bliver lagt numre ud kl. 15.30

Glostrup Bibliotek, madelokalet i underetagen.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Glostrup Bibliotek
Kildevaeldets Alle 5

TIf.: 4323 6820
glostrup@glostrupbib.dk
www.glostrupbib.dk
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BEFORDRING

DSB 65-billet ¢ Servicebus ¢ Pensionistkort

DSB 65-BILLET

Er du fyldt 65 ar, kan du rejse billigere med DSB.
Rabatten varierer alt efter, hvor og hvornar du rejser.
For at opna rabatten skal du rejse over en takst-
graense. Dvs. rejser du lokalt i et takstomrade, kan
du ikke kebe en DSB 65-billet.

Er du ikke fyldt 65 ar, men modtager fortidspension
ef-ter lov om dansk social pension, har du ogsa
mulighed for at rejse pa DSB 65-billet. Du skal blot
have et DSB Legitimationskort, som fas gratis pa
DSB-stationer. Husk din pensionsmeddelelse og et
pasfoto.

Veaer opmarksom pa, at du ogsa kan fa andre rabat-
ter, fx orange billetter.
Du kan fa mere information pa www.dsb.dk

SERVICEBUS

Ud over de normale busser betjenes Glostrup Kommune
af en Servicebus, som har nummer 847. Servicebussen
har god plads til kerestole, rollatorer m.m. Der er lidt
ekstra luft i kereplanen, sa der er tid til at komme ind
og ud af bussen.

Bussen stopper pa nogle straekninger ved faste stoppe-
steder. Pa andre straekninger er der vinkeomrader, hvor
bussen stopper efter behov. Her skal du blot give chauf-
faren tegn til, at du vil med.

Se straekningerne pa www.glostrup.dk/servicebus
Servicebussen bliver gratis at benytte fra 1. juli 2022.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Milje og Teknik
Radhusparken 4

TIf.: 4323 6100
miljo.teknik@glostrup.dk
www.glostrup.dk
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PENSIONISTKORT

Pensionistkort er som hidtil til dig der er fyldt 66,5 ar,
eller modtager fertidspension. Passer du i en af disse
grupper kan du kebe et pensionistkort, som gaelder
til tog, bus og metro. Du kan derfor rejse pa Sjaelland,
Lolland, Falster og Man til en fast lav pris.

Du kan valge at kebe pensionistkort til:
¢ 3 sammenhangende zoner

e 1 storzone

e 2 storzoner

o eller til hele Sj=lland og serne

Pensionistkort kabes altid for en periode pa tre
maneder. Det er gyldigt til standardrejser, men galder
IKKE i myldretiden fra kl. 7.00-9.00 pa hverdage i alle
transportmidler i hele DOT. Aldersgransen for pen-
sionistkortet folger pensionsalderen og er derfor
66,5 ar i 2021. Kortet kan kebes i DSB Salg & Service
eller i 7-elleven pa stationerne. Husk at medbringe
ID og et pasfoto.

Du kan fa mere information pa: dinoffentligetrans-
port.dk, www.dsb.dk og www.moviatrafik.dk
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Flekstrafiks handicapkersel e Rejsekort personligt, pensionist ¢ Kersel til lzege

FLEXTRAFIKS HANDICAPK@RSEL

Borgere med sveert bevaegelseshandicap, som ikke kan
benytte offentlige transportmidler eller servicebussen
selv eller med felge, kan sege om Flextrafiks karselsord-
ning. Borgere med sveert bevagelseshandicap er borge-
re, som enten er karestolsbrugere, er blinde og steerkt
svagsynede, eller har et ganghjaelpemiddel.

Flextrafik omfatter kersel til fritidsformal og kan ogsa
benyttes til behandling hos lzge, tandlzege og lignende.
Det er Visitationen i Center for Sundhed og Velfaerd,
som bevilger Flextrafiks karselsordning ud fra 'Kvali-
tetsstandard for handicapkersel'.

'Kvalitetsstandard for handicapkersel’, ansagnings-
skema og informationsfolder om Movia Flextrafiks
kerselsordning kan ses pad www.glostrup.dk

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Sundhed og Velfzerd
Visitationen

TIf.: 4323 6690

TIf.tid: mandag-fredag kl. 9-10
visitationsenheden@glostrup.dk
www.glostrup.dk/kersel

REJSEKORT PERSONLIGT, PENSIONIST

Som pensionist 65+ kan du vaelge et personligt rejse-
kort med kundetype 'pensionist’, som giver op til 45%
rabat, nar du rejser med offentlig transport.

Rejsekort er altid billigere end en enkeltbillet. Du skal
selv saette penge ind pa dit rejsekort eller lave en
tank-op-aftale, sa der automatisk overfaeres penge
til dit rejsekort, nar saldoen er lav.

Laes mere om rejsekortet pa www.rejsekort.dk

K@RSEL TIL LAGE

Hvis du af helbredsmaessige arsager ikke kan transpor-
tere dig selv eller anvende offentlig transport, kan du
sege Glostrup Kommune om karsel til Izege og special-
lage.

Du skal have en bevilling fra Glostrup Kommune, far du
kan fa daekket dine udgifter til transport.

Du kan ansege digitalt via kommunens hjemmeside el-
ler ved at kontakte Borgerservice. Nar Borgerservice har
behandlet ansagningen, far du et skriftligt svar.

YDERLIGERE OPLYSNINGER
Center for Borger og Arbejdsmarked
Radhusparken 2

TIf.:4323 6100
www.glostrup.dk/kersel
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NYTTIGE TELEFONNUMRE & LINKS

Alarm: 112 Apoteket Glostrup Shoppingcenter tif.: 4396 0120
Politiet: 114 Psykisk akuttelefon tif.: 2525 0400.

Kebenhavns Vestegns Politi tif.: 4386 1448 (Telefonen har dabent alle dage kl. 23.30-7.00)
Glostrup Radhus tif.: 4323 6100 www.glostrup.dk

Akuttelefonen tif.: 1813 www.sundhed.dk

Glostrup Apotek tif.: 4396 0020 www.baorger.dk

EGNE NOTER
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